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Planes que lo ponen
en primer lugar

Mejor valory
mejor experiencia con
la flexibilidad que quiere

Confie en su equipo de Moda 360, que lo pone en primer lugar y le brinda
recordatorios de atencion, consejos de cuidado de la salud, asesoramiento y
orientacion en los aspectos confusos y a veces estresantes de la atenciéon médica.

/w Su equipo personalizado de ayuda al miembro
Q.0

E

Cuando elige Moda Health y Delta Dental Plan of Oregon, ) o o
tiene un seguro de alta calidad, mas libertad, Amplia red médica con acceso a médicos

; 4 ; a toda hora, todos los dias
asesoramiento de expertos, y servicios, herramientas '

y programas de bienestar exclusivos. Disfrute de mds opciones y un mejor acceso a la atencién.

La aplicacion CirrusMD lo comunica con un médico en menos de un minuto,
en cualquier momento, desde cualquier lugar, sin costo*.

*Los miembros que tienen un plan de salud con deducible alto (plan médico 6 o 7) primero deben alcanzar el deducible

N antes Ao que of plam 65 Cubra BSte sarvicio a1 100 %,
m odo DELTA DENTAL
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Salud conductual adecuada para usted

¢Busca asistencia por salud mental, pero no sabe dénde comenzar?

360 Podemos ayudar. Conéctese con un asesor de salud conductual o complete
una evaluacién autoguiada para encontrar la asistencia adecuada y sentirse
lo mejor posible. Para obtener mds informacidn, consulte la pdgina 7.

Recupere su dinero por consultar médicos de primera categoria

Como miembro, usted tiene acceso a Garner™, que lo conecta con médicos
de confianzay de alta calidad, y le reembolsa sus gastos de bolsillo por
servicios médicos. Cuando consulta a un proveedor principal de Garner,
puede obtener el reembolso de sus gastos de bolsillo por servicios médicos
de hasta $950 en un plan individual y hasta $1,900 en un plan familiar.

®

Comprobado

con 70 anos de experiencia
OfreCieﬂdO pl(]l"]eS de seguro Beneficios de medicamentos recetados de calidad

Obtenga una cobertura completa de medicamentos recetados que
refleja los estdndares mds actuales de la industria 'y que le ofrece
flexibilidad y posibilidades de eleccién, con categorias de medicamentos
Value, Select (genéricos) y preferidos. Ahorre con el servicio de pedido
por correo de medicamentos recetados para 90 dias y aproveche las
ventajas de Ardon Health, la farmacia especializada de pedido por correo
exclusiva para los miembros de la Junta de Beneficios para Educadores
de Oregdn (OEBB) con determinadas enfermedades crénicas.

en el Noroeste del Pacifico

F;

o Elija una mejor experiencia Inscribase hoy
en el seguro médico o dental en myoebb.org.
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https://myoebb.org/oebb/!pb.main
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Haga la mejor seleccion

Los seguros pueden ser dificiles de entender. Lo ayudamos a entender las opciones que tiene
para mejorar su experiencia. Cuando seleccione su plan, tenga en cuenta lo siguiente:

Flexible

éMi proveedor es un PCP 3607? y fé C | |

Para obtener mds informacion,
consulte la pagina 10.

mejores opciones
de beneficios, mejor
¢Mis medicamentos atencion y nuestra
tienen cobertura? red mdas grande

Consulte esta informacién en la pdgina
de busqueda de medicamentos,
en modahealth.com/oebbrx.

¢Como funciona el plan?

Consulte el cuadro de comparacion
enlapdgina 18.

Los suscriptores que viven fuera del estado ahora pueden

Cuando se inscribe en el programad PCP 360, paga participar en la atencién coordinaday recibir mejores beneficios.
menos por las citas y recibe atencién coordinada.

Debe elegir un proveedor PCP 360 en el Panel para miembros y acudir
al profesional seleccionado para recibir mejores beneficios. Antes de la cita virtual, Teladoc le entregard al miembro un

tensiémetro y un monitor de frecuencia cardiaca. |
0 e Q 0 C Siel miembro necesita hacerse andlisis de laboratorio o ‘
™

Los miembros pueden programar una cita desde su
aplicaciéon, computadora de escritorio o teléfono.

consultar a un especialista, el proveedor de Teladoc

@ 0 lo ayudard a coordinar estas visitas. |
= 2= [ HEALTH

Para obtener mds informacién o para programar una cita

~ Undeducible Un desembolso rr;’ox.mo ‘Copagos mds bajos por Los miembros que seleccionen a Teladoc como con un proveedor de atencion primaria de forma virtual,
individual mas bajo. individual mas bajo. visitas al consultorio, visitas suPCP 360 podrdn participar en la atencién visite teladochealth.com. Para seleccionar a Teladoc como
a especialistas y visitas de coordinada y recibir mejores beneficios. su PCP 360, inicie sesion en el Panel para miembros o llame

atencion alternativa.

al equipo de navegadores de salud de Moda 360.

o ¢Estd listo para elegir?
Haga sus selecciones en myoebb.org.
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moda (360 Priorice su salud mental

con Behavioral Health 360
Los navegadores de salud de Moda 360 pueden guiarlo Nuestros asesores de salud conductual y la evaluacién autoguiada ofrecen dos
Los navegadores de salud de Moda 360 entienden el sistema de atencién formas de ayudarlo a encontrar la atencion indicada para usted. Ya sea que quiera una
médica y sus beneficios, y pueden guiarlo hacia el mejor cuidado. guia personalizada o prefiera evaluar sus necesidades de forma privada, le facilitamos

la busqueda de la atencidn y la asistencia por salud mental adecuada para usted.

Vaya a la pestafia Behavioral Health 360
del Panel para miembros.

Los navegadores de salud

¢En qué puedo Necesitoun
?
Oyudorlo.... de MOdO 360 pueden GyUdorIO Sreosvéfl?jor Conéctese con un asesor
i i : mental. Le ayudare de salud conductual.
con IO SIgL”ente. g encontrar Complete una evaluacion
Eleccién de un PCP 360 para recibir atencién coordinada. ! elnies P

) autoguiada.
Apoyo para programar citas.

Conexién con programas de atencion
para tratar enfermedades crénicas.

Integraciéon de la salud dental en su plan de salud general.
Ayuda para entender los reclamos y las facturas.

Nuestros asesores de Behavioral
Health 360 pueden comunicarlo con
el proveedor local adecuado para
usted. Ademds, nos asociamos con
expertos especializados en salud
mental y conductual para asegurarnos
de que encuentre el tipo de atencidén
que necesita.

Los proveedores PCP 360 pueden coordinar su atencidon

Los PCP 360 son proveedores de atencidn primaria que han aceptado asociarse Hazelden Betty Ford ofrece Spring Health conecta a las personas
con usted y ser responsables de su salud. Ofrecen atencidn integral. tratamiento y recursos para ayudar y a sus familias con servicios de
alas personas y a sus familias a telesalud para terapia de salud mental,
recuperarse del consumo de sustancias psiquiatria, navegacion asistencial y
La eleccion de un PCP 360 y de una adiccién. terapia cognitiva-conductual digital.
ImpIICG que recibird lo siguliente: Gemiini ofrece apoyo familiar y Meru Health le brinda acceso desde
Coordi . t d . . recursos para ninos con necesidades su teléfono inteligente a un terapeuta
oor |no§|on c.:on.o. ros prO\,/ee gres, segun seanecesario. especialesy trastornos del desarrollo, registrado para que le dé lecciones
Un deducible individual mads bajo. como autismo, sindrome de Down 'y sencillas y actividades de apoyo para
Un desembolso mdximo individual mds bajo. retraso del habla. su bienestar mental.
Un costo mds bajo por visitas al consultorio, visitas
a especialistas y visitas de atencidn alternativa.
Para comprobar si su proveedor es un
360) PCP 360, visite modahealth.com/pcp360 Encuentre la asistencia por salud mental adecuada para usted
y busque el distintivo de PCP 360. o Comuniquese con un asesor de Behavioral Health 360

al 833-212-5027 o a bhchampions@modahealth.com, o bien
complete la evaluacidn autoguiada en el Panel para miembros.
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Dé rienda suelta al poder del
Panel para miembros

El Panel para miembros es una experiencia digital personalizada
que pone el poder de su salud al alcance de la mano. Facil de usar
y accesible desde cualquier lugar: inicie sesion para encontrar atencion
y asistencia personalizadas segun sus necesidades de salud especificas.

Innovador

i,

g . con métodos modernos
para mantenerse saludable, ;
como el envio de mensajes (.. . 08
de texto al médicoy : y
las citas virtuales

®

Hello, Member
Member ID: 00000000 ©

iAhora disponible

como aplicacién!

Escanee el cédigo QR parair a la tienda
de aplicaciones. Descargue la aplicacion

movil Moda 360 y tome el control de
su salud, sin importar donde esté.

PCP360 ®

uuuuuuu

@& AppStore P> Google Play
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El poder de su salud al alcance de la mano Soluciones adicionales para una mejor salud

El Panel para miembros también incluye otras herramientas

El Panel para miembros personalizado tiene todo lo necesario para que controle su p , .
y recursos que lo ayudardn a mantenerse lo mas saludable posible.

salud, dondequiera que se encuentre. Consulte los recordatorios de atencion, chatee
con un navegador de salud, Unase a los programas de Moda 360 adaptados a sus
necesidades y mucho mds. Conéctese con frecuencia para mantenerse saludable.

[Member] v Contact Us Logout

Home Find care v Claims v Benefits v Moda 360 v

Moda 360 programs >

2 260
) 360 |
EEEm Hello, Member

| S— | Member ID:E00000000 &

PCP360 ®

Behavioral Health360 >

Member, welcome to your Member Dashboard

Member ID: ECO000000 Care Reminders »

by modu@

Doctor 1
Recordatorios Navegadores Programas de Moda 360 Programas de peP360 overview
rsonal ncioén | - Behavioral Health PCP360 ®
personales de atencié de salud Participe en los ehavioral Health 360 —
. . L A Your primary care provider (PCP) 360 is part of your health
Los recordatorios Chatee en vivo con un programas de Explore la seccidén el - team, andis accountable for the qualty of your core ] SubscriberD Group number
de atencién navegador de salud Moda 360 adaptados de programas de s {B % Fooooo00 - aacen000
estdn disefiados experto de Moda 360 asus necesidades de Behavioral Health 360 ety moda@ Member1 boctor == breferrd provder Orgarization
exclusivamente para para que lo ayude a salud personales. En para completar la e ,‘, e Bectiie croupnome
. ) p . bt Member 3 Doctor3 OEBB - Eugene SD 4J
usted y sus beneficios elegirun PCP 360, el panel se muestran evaluacion autoguiada
de salud. Inicie sesidn programar citasy los programas que son O comunicarse con - A ° View member ID cards
pe overview o
en el panel para mucho mds. Puede adecuados para usted al un asesor de salud s | oS,
e

ver notificaciones conectarlo con la
importantes sobre atenciodn, los recursos
cuidado preventivo, y los programas
vacunas y mucho mds. adecuados.

dia de la fecha. Amedida  conductual y explorar los
que sus necesidades principales programas
cambien, también lo adaptados a sus
hardn los programas necesidades de salud.
recomendados
en el panel.

NN
C

\44

También puede...
Buscar atencion.

©

10

Obtener acceso a su tarjeta de
identificacién de miembro.

Seleccionar un PCP 360.

Calcular los costos de atencion
médica especifica.

Ver resimenes de reclamosy el

deducible restante dentro de la red.

Calcular los costos de sus
medicamentos recetados.

Y mucho mads.

Inicie sesion en el Panel para miembros, en
ModaHealth.com/MemberDashboard.

Envie un mensaje de
texto a un médico las
24 horas del dia, los
7 dias de la semana, y
obtenga acceso privado
a atencidon médica en
menos de un minuto con
CirrusMD, una opcién
de telesalud disponible
en todo el pais.

©

Sword es un programa
virtual de atencién de
la salud fisica para
el dolor de espalda,
de articulaciones
y de mudsculos que
puede utilizar desde
la comodidad de
suhogar o desde
cualquier lugar.

El programa Pre-D
estd disefilado para
ayudar alos miembros
conriesgo de diabetes
tipo 2 y se ofrece sin
costo adicional.

Community Resource
Bridge es nuestro
programa confidencial
que conectaa
los miembros con
organizaciones locales
para que reciban
apoyo con necesidades
esenciales, como
alimentos o transporte,
sin costo adicional.

Obtenga acceso a herramientas y recursos adicionales
en ModaHealth.com/MemberDashboard.

1
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DeltaDentalOR.com

Cobertura de calidad
que cuida su sonrisa

Cuando necesite un seguro dental, nosotros le ofrecemos cobertura

Nuestros planes dentales le brindan acceso a Delta Dental, una de las

redes de atencion dental mds grandes del pais. Esto significa que puede elegir entre miles

de dentistas en todo el estado y el pais (consulte la red completa en la pdgina 15). Ademds,
los servicios preventivos no se acumulan para el beneficio maximo, lo que significa que sus
beneficios llegan mads lejos.

Ademds, el programa Health through Oral Wellness® ofrece ventajas adicionales si tiene
mayor riesgo de enfermedades dentales. Los miembros que rednen los requisitos tienen
acceso a beneficios adicionales y atencion relacionada, que incluyen otras limpiezas,
tratamientos con fluoruro, selladores, mantenimiento periodontal y mucho mds.

¢
9 " W

Ahorro con Limpiezas dos Servicio de Libertad para
dentistas veces por afio atencién al elegir dentistas
delared del plan cliente superior

Welcome,
dental members!

Finding a dentistis
easy

Building healthier communities

Consulte las opciones de su plan
dental en la pdgina 23.

13
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Una red que
lo conecta con la atencion

Para satisfacer sus necesidades de atencidon médica, hemos seleccionado cuidadosamente
proveedores de atencion primaria (PCP 360), especialistas y sistemas de salud asociados
para que obtenga mejor valor y atencion.

+ el sur de Washington

+ ldaho

Red Connexus

+ el norte de California

Los miembros que viven fuera del drea de servicio de Connexus utilizan la red nacional
de Moda, Aetna PPO Network®, para recibir el nivel de beneficios dentro de lared. Como
novedad para este afio (con fecha de entrada en vigor el 10/1/2026), los miembros de
Alaska pasardn de lared de First Health a la red de Connexus.

Los miembros de la OEBB que viven dentro del drea de servicio de Connexus (es decir,
Oregodn, el suroeste de Washington, Alaska y Idaho) tienen acceso alared Aetna PPO
para recibir cobertura mds alld de los servicios de urgencia y de emergencia.

Estos son algunos de nuestros mas grandes socios de la red de hospitales:

]
\ =S o
= Salem Health H y 8 :
W 4' Hospitals & Clinics I?'legacﬁ:h [ Providence

el LEGACY
OHSU HEALTH
ard JJlL -
Samarit St Luke’s Saint Alphonsus
AASANTE )5, StlCharles 77 © saint atp
o Consulte si sumédico se encuentra dentro

de la red en modahealth.com/ConnexusProviders.
14

DeltaDentalOR.com

Redes de Delta Dental
vaya donde vaya

Con una de las redes dentales de PPO mds grandes de Oregdn, puede elegir entre mds

de 1,200 dentistas de PPO del estado y mds de 115,000 dentistas de Dental PPO del pais.

The Delta Dental Premier® es la mayor red de proveedores dentales que lo conecta
con mds de 2,300 dentistas en Oregdn y mds de 151,000 en todo el pais.

Red Delta Dental
Premier®

Red Delta Dental
PPO®

Red de Delta Dental PPO®: Red Delta Dental Premier®

Posibles ahorros  __ $$$ Posibles ahorros  __ $$
dentrolared - dentrolared -

Amplia variedad Mds opcionesy una de las
de dentistas para elegir. mayores redes dentales de Oregdén

@ consulte si su dentista se encuentra dentro de la red
@ en modahealth.com/oebb. Haga clic en “Find Care” (Buscar
atencidn) y seleccione su red dental.

15
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Recupere su dinero
por consultar médicos
de primera categoria.

Puede acceder a Garner™, que lo comunica con médicos confiables
y de alta calidad, y le reintegra el desembolso por gastos médicos.

Cuando consulta a un proveedor principal de Garner, puede obtener el reembolso
de sus gastos de bolsillo por servicios médicos de hasta $350 en un plan individual
y hasta $1,900 en un plan familiar. iAhorre en visitas al médico, estudios por imdgenes,
pruebas de laboratorio, medicamentos recetados y mds!

iAhorrar es facil! Inscribase hoy

mismo en Garner

Q_ Primary Care Provider + Current lo.

Gender Sort

) Los miembros se pueden registrar a través

D, del sitio web o de la aplicacién mévil de
Garner utilizando el cédigo QR para consultar
su coberturay el beneficio de reembolso.

Se encuentra disponible un video breve
Cdémo crear su cuenta para obtener ayuda.

Los miembros necesitardn:

Not right now

[ | Correoelectrénico [ ] Ndmero de teléfono
b,
= [ ] Nombre del empleador [] Fecha de nacimiento
1 2 3 Seleccione/escriba OEBB D Nudmero de suscriptor
; . y o [ ] Nombrey apellido como que empieza con “E” de
Registrese en el sitio web Elija un proveedor Consulte al médico se muestra en la tarjeta de la tarjeta que le emitié Moda
o la aplicacién de Garner. principal antes de para recibir atenciény identificacién de Moda
programar una cita. obtenga un reembolso.

Moda no es una filial de Garner, no ayuda en la recopilacion de informacién ni la puntuacion de los proveedores,

16 no es responsable de ningtn reembolso por utilizar Garner para consultar a un proveedor de primera categoria, etc.
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http://app.getgarner.com
https://vimeo.com/1054578082/5a52f8809c
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Tabla de beneficios de los planes médicos para 2026-2027

clinica de proveedor de atencidn primaria

Atencién coordinada: seleccion de una
en el Panel para miembros

Costos por afio del plan

Deducible individual/familiar

Plan médico 1 de la red de Connexus

Por la atencién
no coordinada
dentro de lared,
usted paga

Coordine
suatenciény
obtenga mejores
beneficios

$950/$2,100 $1,050/$2,100

Plan médico 2 de la red Connexus

Por la atencién
no coordinada
dentro de lared,
usted paga

Coordine
suatenciény
obtenga mejores
beneficios

$1,350/$2,900 $1,450/$2,900

Plan médico 3 de la red Connexus

Por la atencién
no coordinada
dentro de lared,
usted paga

Coordine
suatenciény
obtenga mejores
beneficios

$1,750/$3,700 $1,850/$3,700

Tenga una mejor experiencia con Moda Health

Plan médico 4 de la red Connexus

Por la atencién
no coordinada
dentrode lared,
usted paga

Coordine
su atenciény
obtenga mejores
beneficios

$2,150/ $4,500 $2,250/$4,500

Plan médico 5 de la red Connexus®

Coordine
suatenciény

beneficios

$2,550/$5,300

Por la atencidon
no coordinada
obtenga mejores = dentrodelared,
usted paga

$2,650/ $5,300

Desembolso mdaximo por persona’

$4,000 $4,400

$5,000 $5,400

$6,000 $6,400

$7,850 $8,250

$7,950 $8,350

Desembolso mdaximo por familia”
Atencidén preventiva

$8,800

$10,800

$12,800

$16,500

$16,700

Exdmenes periddicos de salud, exdmenes rutinarios de la
mujer, pruebas anuales para detectar obesidad, vacunas

Servicios de profesionales
Visitas al consultorio de atencidn primaria

$0’

$35de copago™? 20%

$0’

$35de copago™? 20%

$0’

$40 de copago™? 25%

$0’

$40 de copago™? 25%

$0’

$45 de copago™? 25%

Visitas al consultorio de atencidn primaria con un
proveedor que no sea el PCP 360 elegido

$55 de copago’ N/C

$55 de copago’ N/C

$65 de copago’ N/C

$65 de copago’ N/C

$65 de copago’ N/C

Visitas al consultorio de un especialista

$55 de copago’ 20%

$55 de copago’ 20%

$65 de copago’ 25%

$65 de copago’ 25%

$65 de copago'’ 25%

Consultas de salud mental y Meru Health

$35 de copago’

$35 de copago’

$40 de copago’

$40 de copago’

$45 de copago’

Servicios para dependencia de sustancias quimicas

$35 de copago’

$35 de copago’

$40 de copago!

$40 de copago!

$45 de copago’

Atencion virtual (telesalud de CirrusMD)
Servicios de atencién alternativa

Acupuntura/manipulacion quiroprdctica (sujeto a un
maximo de 12 visitas combinadas por afio del plan)®

Atencién de maternidad
Servicios del médico o partera y hospitalizacién
Servicios ambulatorios y hospitalarios

Atencion hospitalariay atencién
ambulatoria en un centro/hospital

$0 de copago’

$35 de copago’ 20%

20 %

20%

$0 de copago’

$35 de copago’ 20%

20 %

20%

$0 de copago’

$40 de copago’ 25%

25%

25%

$0 de copago’

$40 de copago’ 25%

25%

25%

$0 de copago’

$45 de copago’ 25%

25%

25%

Atencion en un centro de enfermeria
especializada (60 dias por afio del plan)

20 %

20 %

25%

25%

25 %

Cirugia

20 %

20 %

25%

25%

25%

ACT 100: Estudios del suefio, estudios por imadgenes
especificados (MRI, CT y PET), endoscopia superior,
inyecciones en la columna vertebral, viscosuplementacion,
amigdalectomia para miembros menores de 18 afios

con amigdalitis crénica o apnea del suefio

$100 de copago +20 %

$100 de copago +20 %

$100 de copago +25 %

$100 de copago +25 %

$100 de copago +25 %

ACT 500: Cirugia de la columna vertebral, reemplazo
de rodilla'y cadera, artroscopia de rodilla y hombro,
reparacion de hernia sin complicaciones

$500 de copago +20 %

$500 de copago +20 %

$500 de copago + 25 %

$500 de copago +25 %

$500 de copago +25 %

Baipds gdstrico en' Y de Roux®
Atencién de emergencia
Consulta de atencién de urgencia

$500 de copago +20 %

$55 de copago'’ 20%

$500 de copago +20 %

$55 de copago’ 20%

$500 de copago +25 %

$65 de copago’ 25%

$500 de copago +25 %

$65 de copago’ 25%

$500 de copago +25 %

$65 de copago’ 25%

Sala de emergencias (sin copago si es hospitalizado)

$100 de copago +20 %

$100 de copago +20 %

$100 de copago +25 %

$100 de copago +25 %

$100 de copago +25 %

Ambulancia
Otros servicios cubiertos

Audifonos y audifonos con anclaje éseo:
maximo de $4,000/48 meses para miembros de
26 afios y mayores Un audifono por oido cada

3 aflos para miembros menores de 26 afios

20 %

10%

20 %

10%

25%

10%

25%

10%

25%

10%

Fisioterapia, terapias ocupacional y del habla (incluida

la fisioterapia realizada junto con atencidn alternativa).
Limitaciones para pacientes hospitalizados: 30 dias por
aflo del plan/60 dias para lesiones de la columna vertebral
o la cabeza. Limitaciones para pacientes ambulatorios:
30 sesiones por afio del plan/hasta 60 sesiones para
lesiones de la columna vertebral o la cabeza.

20 %

20 %

25%

25%

25%

Servicios ambulatorios de laboratorio
y radiografias de diagndstico

20 %

20 %

25%

25%

25%

Equipo médico duradero

1,2,3,4,5 6y7Vealasnotas al pie en la pdgina 21

20%

20%

25%

25%

25%

Para conocer las limitaciones y exclusiones, visite modahealth.com/oebb/
members/handbooks y consulte el Manual para miembros.
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Tabla de beneficios del plan médico HDHP para 2026-2027

Plan médico 7 de la red Connexus
HDHP compatible con HSA °

Plan médico 6 de la red Connexus

HDHP compatible con HSA °

Los planes de salud con deducible alto (HDHP) estdn disefados

20

.. . » Coordine su atencién  POr laatencion Coordine Por la atencidn para combinarse con las cuentas de ahorros para la salud (HSA) y
Atencidn coordinada: seleccion de una y obtenga mejores no coordinada su atenciény no coordinada asi poder afrontar los gastos médicos y de farmacia. Sin embargo,
369 clinica de proveedor de atencion primaria beneficios dentrodelared, | obtengamejores — dentrodelared, los planes 6y 7 no requieren la inscripcién en una HSA.
en el Panel para miembros usted paga beneficios usted paga o ' 4
o 50 del ol Los servicios preventivos estdn totalmente cubiertos con estos
ostos porano del pian planes, pero otros servicios pueden requerir el pago de un
. . PR .
Beguc!g:e je: p:on ?Ie sltlJAscglptorumco $2,150 o 5(\)0 $2,250 $2,550 o 3\00 $2,650 deducible y un coseguro.
educible del plan familiar , 3
Desembolso méximo individual §7,550 \ $7,900 $7,650 \ $7,900 Cuando compre medicamentos, es posible que también deba
Desembolso méximo del plan familiar? $15,800 $15,800 pagar un deducible y un coseguro, excepto para los
Atencién preventiva medicamentos de_l nivel Value. Antes de que el _plon pague los
Examenes periédicos de salud, exdmenes gastos de formoc:|o,ddebe olcg.nzo rse el ddeclluqbllf/fclnmhl(\]lr, (E]
rutinarios de la mujer, pruebas anuales $0! $0' menos que se trate de un meaicamento ael nivel Value. No hay
para detectar obesidad, vacunas deducibles individuales en el plan familiar.
Servicios de profesionales
Visitas al consultorio de atencién primaria 15% 20 % 20 % 25%
Visitas al consultorio de atencidn primaria con o o
un proveedor que no sea el PCP 360 elegido 15% N/C 20% N/C
Visitas al consultorio de un especialista 15 % 20% 20% 25% Notas al pie de la tabla de beneficios
Visitas al consultorio de salud mental 15 % 20% 20% 25% del plan médico para 2026-2027
rvici r ndenci nci imi 15 % 20 % 20% 25 %
if VIC.I(,)S p.OtO C:ei)el del Zlf;df:.susmMDCIOS quimicas 5% $0d 0% 0% $0d 5% 1 Sin deducible. Todos los montos son responsabilidad del miembro.
enc-lo.n virtual (te e%c udae |rru-s ) € copago €copago 2 Para recibir el beneficio del copago, los miembros deben acudir a la clinica del PCP 360.
Servicios de atencidn alternativa 3 Este beneficio estd disponible para el suscriptory el conyuge o pareja, y los dependientes de
. - 2 . P - 18 afos y mayores. Los miembros deben acudir a un centro de excelencia (Center of Excellence)
Ac’upu ntgro{;ﬂqm pu loc'ongéomac“cg (Sdujlet? a L‘én 20% 25 % 20% 25 % aprobado por Moda Health. Los beneficios para viajes estdn disponibles para los servicios
maximo de 12 visitas combinadas por afio del plan) sujetos a precios de referencia. Consulte el Manual para miembros para obtener mds detalles.
Atencidn de maternidad 4 Cada persona cubierta que esté inscrita en un plan médico de Moda debe elegir y acudir a la
. . - i o o o o clinica del PCP 360 de Moda a fin de que, cuando consulte a un proveedor de la red Connexus,
Servicios del médico o partera y hospitalizacion 20% ‘ 25% 20 % ‘ 25% pueda recibir el beneficio “coordinado” mds conveniente que se muestra en la columna de la
.. . . . derecha para dicho plan. Sila persona se atiende en la clinica del PCP 360 de Moda elegido,
Servicios ambulatorios y hospltolquos cuando acuda a un proveedor dentro de la red, recibird el beneficio “no coordinado” que se
Atencion hospitalaria y atencion o o o o muestra a la izquierda.
ambulatoria en un centro/hospital 20% 25% 20% 25% 5 Todos los demds servicios (p. ej., pruebas de laboratorio y de diagndstico, estudios por
i ; imdgenes especificados [MRI, CT y PET], consultas médicas, etc.) estardn sujetos al nivel de
Qéeg(éligﬂzzndgn(ggnc}frgsdeoerr;fggrggF0|0 ) 20 % 25% 20 % 25% beneficio correspondiente que se indica para cada servicio brindado.
- P ~ P P o o o o 6 Los miembros deben acudir a la clinica del PCP 360 elegido o a cualquier especialista dentro
Cirugia 20% 25% 20% 25% de la red para recibir el beneficio del copago.
Estudios del suefio, estudios por imdgenes especificados 7 Los copagos médicos, el coseguro, los deducibles, los copagos del nivel de costo
(MR, CT y PET), endoscopia superior, inyecciones adicional (ACT) y los gastos de farmacia se aplican al desembolso mdximo médico.
en la columna vertebral, viscosuplementacion, 20% 25 % 20 % 25 %
amigdalectomia para miembros menores de 18 afios ) o
con amigdalitis crénica o apnea del suefio Notas al pie de la tabla de beneficios
Cirqgl’o de la columna vert_ebrol, ree_mplozo de de planes médicos HDHP para 2026-2027
rodillay cadera, artroscopia de rodilla y hombro®, 20 % 25% 20 % 25% Lo . . .
reparacién de hernia sin complicaciones Para conocer las limitaciones y exclusiones, visite
o modahealth.com/oebb/membersy consulte el Manual para miembros.
Baipds gdstrico en Y de Roux* $500 de copago +20 % $500 d:sc;pago + $500 dzeoc;pqgo * $500 dzesc;pago * / / y P
° ° ° 1 Sin deducible. Todos los montos son responsabilidad del miembro.
Atencion de emergencia 2 Eldeducible individual se aplica solo si el empleado se inscribe en el plan y no inscribe a
Consulta de atencién de urgencia 15% 20% 20% 25% ; Z"OS miembros ‘Ze la Za"[”[':' y oo  dedeible famil » ol
. no o mds miembros de la familia pueden alcanzar el deducible familiar y el desembolso
Sala de emergencias 20% 25% 20% 25% madximo. Este deducible debe alcanzarse antes de que se paguen los beneficios.
Ambulancia 20 % 25% 20 % 25% Eldeducible y los copagos se aplican al desembolso mdximo del ario del plan.
P : 4 Los beneficios para viajes estdn disponibles para los servicios sujetos a precios de
Otros servicios cubiertos referencia. Consulte el Manual para miembros para obtener mds detalles.
Audifonos y audifonos con anclaje 6seo: mdaximo de 5 Este beneficio estd disponible para el suscriptor y el cényuge o pareja, y los dependientes de
$4,000/48 meses para miembros de 26 afios y mayores 20% 259 20% 25 9% 18 afios y mayores. Los miembros deben acudir a un centro de excelencia
Un audifono por oido cada 3 afios para ° ° ° ° (Center of Excellence) aprobado por Moda Health.
miembros menores de 26 afios 6 Se debe aprobar una excepcién al Formulario para los medicamentos genéricos costosos y
Fisioterapia, terapias ocupacional y del habla los medicamentos recetados de marca no preferidos.
(incluida la fisioterapia realizada junto con atencién 7 Todos los demds servicios (p. e, pruebas de laboratorio y de diagndstico, estudios por
alternativa). Limitacion ; ontes h italizados: imdgenes especificados [MRI, CT y PET], consultas médicas, etc.) estardn sujetos al nivel de
30 dias por oo phid g[‘;’g /665 pily ;fc?rgleesiisn o g 2ados: 20% 25% 20% 25% beneficio correspondiente que se indica para cada servicio brindado.
columna vertebral o la cabeza. Limitaciones para pacientes 8 Cada persona cubierta que esté inscrita en un plan médico de Moda debe elegir y acudir a la
ambulatorios: 30 sesiones por afio del plan/hasta 60 sesiones clinica del PCP 360 de Moda a fin de que, cuando Eongulte a un proveedor de la red
para lesiones de la columna vertebral o la cabeza. Connexus, pueda recibir el beneficio “coordinado” mds conveniente que se muestra en la
S o bul ios de lab - columna de la izquierda para dicho plan. Sila persona no selecciond una clinica del PCP 360
ervicios ambu OtQFIOS ae la oratorio 20% 25% 20% 25% de Moda, cuando acuda a un proveedor dentro de la red Connexus, recibird el beneficio “no
y radiografias de diagndstico coordinado” que se muestra en la columna de la derecha. Cualquier servicio brindado por un
Equipo médico duradero 20% 25% 20% 25% proveedor fuera de la red Connexus se pagard en el nivel “fuera de la red”, sin importar si la
Cobertura de medicamentos recetados complejos® 20 % 25% 20 % 25% persona ,e[fge una C”n',cc' delPCP 360 d? MOd,O ono. o
. S PR S P 9 Para recibir el beneficio del coseguro mds bajo, los miembros deben atenderse en la clinica
Nivel Value $4 por suministro para 31dias $4 por suministro para 31dias del PCP 360 elegido.

10 Los miembros deben acudir a la clinica del PCP 360 elegido o a cualquier especialista
dentro de la red para recibir el beneficio del coseguro mds bagjo.



https://www.modahealth.com/oebb/
https://www.modahealth.com/oebb/
https://www.modahealth.com/oebb/

modahealth.com/oebb

22

Tenga una mejor experiencia con Moda Health

Tabla de beneficios de farmacia para 2026-2027

Planes médicos 1-5%

Atencién coordinada y
no coordinada

Planes médicos 6y 7°>¢

Atencion
coordinada

Atencion
no coordinada

- . $4 por suministro para | $4 por suministro para
17

Valor $4 por suministro para 31 dias 31 dias* 31 dias*
Select (genéricos) $12 por suministro para 31 dias' 20% 25 %
Preferidos?? 25. /’ hasta $75 - 20% 25 %

por suministro para 31 dias
De marca 50 % hasta $350 o o
no preferidos® por suministro para 31 dias’ 20% 25%
Correo postal
Valor $8 por suministro para 90 dias
Select (genéricos) $24 por suministro para 90 dias 20% 25%
Preferidos?2 25./9 hasta $150 . 20% 25 %

por suministro para 90 dias
De marca 50 % hasta $900 5 5
no preferidos?® por suministro para 90 dias 20% 25%
De especialidad

$12 por suministro para 31 dias o $36
Select (genéricos) por suministro para 90 dias, cuando se 20% 25%
permita
25 % hasta $200 por suministro para

Preferidos?2 31dias 0 $400 por suministro para 20% 25%

90 dias, cuando se permita
De marca no 50 % hasta $1,000 por suministro para

P 31dias 0 $2,000 por suministro para 20% 25 %

preferidos b .

90 dias, cuando se permita

*Sin deducible. Todos los montos
son responsabilidad del miembro.

-

Estd disponible en farmacias
minoristas un suministro para 90 dias
de los medicamentos en los niveles
Value, Select (genéricos), preferidos y
no preferidos por tres veces el copago
para 31dias.

2 Este nivel de beneficios incluye los
medicamentos genéricos del nivel
Select que se ha determinado que no
tienen resultados mds favorables,
desde el punto de vista clinico, que
otros genéricos de bajo costo.

3 Elcopago mdximo es por receta

meédica. Se debe aprobar una

excepcion al Formulario para los

medicamentos genéricos costosos y

los medicamentos recetados de

marca no preferidos.

4 Los gastos de farmacia se acumulan
para costo compartido maximo.

5 Los gastos de farmacia se acumulan
para el desembolso mdximo.

6 Se debe alcanzar el deducible
individual o familiar antes de que se
pague cualquier gasto de farmacia,
excepto los medicamentos del nivel
Value.

7 iNovedades para este ario! Con fecha
de entrada en vigor el 10/1/26, se
requerird que los miembros de la OEBB
abastezcan un suministro para 90 dias
para determinados medicamentos
genéricos de mantenimiento y para
productos GLP-1utilizados para
controlar la diabetes, ya sea mediante
el servicio de pedido por correo o en
farmacias minoristas que ofrezcan un
suministro para 90 dias.

Para conocer las limitaciones y
exclusiones, visite modahealth.
com/oebb/members y consulte
el Manual para miembros.

8 Elnombredesureddefarmacias esred principal de ArrayRx. Vaya a “Find Care” (Buscar atencién) para encontrar farmacias dentro de lared cercanas.

En “Search by network” (Buscar por red), elija la red principal de ArrayRx. Continte hasta el sitio web de Navitus para comenzar con la bdsqueda.

Tabla de beneficios de planes de la vision para 2026-2027

Quartz

Pearl

Limitaciones y exclusiones
— Los beneficios para exdmenes de la

visién y accesorios estdn sujetos al
beneficio médximo del afio del plan.

— Los servicios no cubiertos o excluidos
son responsabilidad del miembroy no se
aplican al méximo del afio del plan.

Para conocer mas limitaciones y exclusiones,

visite modahealth.com/oebb/members
y consulte el Manual para miembros.

Beneficio méximo $600 $400 $250
Usted paga

Exdmenes de la vista (incluye refraccion) 0%

Frecuencia: una vez por afio del plan. °

Lentes?

Frecuencia: Lentes de contacto 0%

(incluidos los desechables) o un °

par de lentes por ario del plan.

Marcos

Frecuencia: Un par por afio del plan

para miembros menores de 17 afios. 0%’

Un par cada dos afos del plan para
miembros de 17 afios y mayores.

1 Sujeto al beneficio mdximo.
2 Incluye lentes monofocales, bifocales, trifocales o de contacto.

Cobertura de calidad que cuida su sonrisa

DeltaDentalOR.com

Tabla de beneficios de los planes dentales para 2026-2027

Plan Exclusive PPO

2 2 3 H 34
Plan1 Plan 5 Plan 6 - Incentive®* Exclusive PPO
Red Premier PPO PPO
Dentrodelared,
Dentro de lared, usted paga Dentro de lared, usted paga usted paga
Costos por aio del plan
Deducible $50 $50 $50 $50 $50
Beneficio mdximo $2,200 $1,700 $1,200 $2,300 $1,500
Los beneficios fuera de la red incluyen ° 0 Q X x
Servicios preventivos* y de diagndstico'’
Examen y profilaxis o limpiezas o/ () o2 o/ () os2 o o 9,
(dos veces por afio del plan) 30%-0%* | 30%-0% 0% 0% 0%
Radiografia de mordida (una vez cada 12 meses) | 30 %-0 %2 = 30 %-0 %2 0% 0% 0%
Aplicacién tépica de fluoruro o o2 o (o2 o o o
(menores hasta los 18 afios) 30%-0%* | 30%-0% 0% 0% 0%
Selladores y mantenedores de espacio 30 %-0%2 | 30 %-0 % 0% 0% 0%
Servicios de restauracién
Rellenos (en dientes posteriores, _0 o2 _0 %2 o/_ () 92
pagados como resina compuesta) 30%-0%" | 30%-0% 20% 307%-0% 10%
Incrustaciones (tarifa de reembolso o/ ) or2 o/_ ) or2 9 2 9
de resina compuesta) 30 %-0 % 30 %-0 % 20 % 30 %-0 % 10 %
Cirugia oral y extracciones 30 %-0%2 | 30 %-0 % 20% 30 %-0 %2 10%
Endodoncia y periodoncia 30 %-0 %% | 30 %-0 %2 20% 30 %-0 %2 10 %
Servicios de restauracién complejos
Coronas de oro o porcelana 30 %-0 %2 30% 50 % 30 %-0 %2 20%
Implantes 30 %-0 %2 50 % 50 % 30 %-0 % 20%
Sobrepuestos 30 %-0 %2 30% 50 % 30 %-0 %2 20 %
Servicios de prostodoncia
Dentaduras postizas y dentaduras o o2 o o 2 o
postizas parciales 30 %-0 % 50 % 50 % 30%-0% 20 %
Puentes 30 %-0 %2 50 % 50 % 30 %-0 %2 20 %
Otros servicios
Oxido nitroso 50 % 50 % 50 % 50 % 50 %
Protectores oclusales o o o o o
(protectores bucales deportivos y nocturnos®) 50% 50% 50% 50% 50%
Servicios de ortodoncia®®
Mdximo de por vida de $1,800 20 % 20 % N/C 20 % 20%

* Los costos de la atencién preventiva no se acumulan para el beneficio méaximo.

1 Sin deducible.

2 Conforme a este plan de incentivos, los beneficios comienzan en el 70 % para el primer afio del plan de cobertura de la persona. A partir de ahi, los pagos de los beneficios
aumentan un 10 % cada afio del plan (hasta un beneficio mdximo del 100 %), siemprey cuando la persona haya consultado al dentista al menos una vez durante el ario del
plan anterior. Si este no es el caso, se aplica una reduccion del 10 % en el pago de los beneficios el siguiente afio del plan. No obstante, el pago no puede ser inferior al 70 %.

3 Sicambia de un plan de beneficios continuos (plan 6 o Exclusive PPO) a un plan de beneficios de incentivos (plan 10 5), el nivel de beneficios comenzarden el 70 %.

4 Este plan no tiene beneficios fuera de la red. Los servicios recibidos fuera de la red de Delta Dental PPO no estdn cubiertos, salvo en situaciones de emergencia dental.

Las emergencias cubiertas son exdmenes, tratamiento paliativo o radiografias centrados en un problema. Todos los demds servicios se consideran no cubiertos.

5 Mdximo de $250, una vez cada cinco afios.

6 Los servicios de ortodoncia no se aplican para el beneficio mdximo del afio del plan.

8 Sicambiadeun plan continuo (Plan 6 o Exclusive PPO) a un plan de incentivos (Planes 1, 5 o el plan Exclusive PPO - incentive),
el nivel de incentivo comienza en 70 % independientemente de la fecha original de contratacion.

Para conocer las limitaciones y exclusiones, visite modahealth.com/oebb/members y consulte el Manual para miembros.
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POr mds de 15 anos se ha confiado
en nosotros para ofrecer planes

médicos. dentalesiialasiseai S - ¢Listo parao
elegir una
mejor salud?

©-| Obtenga mads informacion sobre nuestros
planes en modahealth.com/oebb

Inscribase en linea myoebb.org.

¢Tiene preguntas? iEstamos para ayudar!

24 25


https://www.modahealth.com/oebb/
https://myoebb.org/oebb/!pb.main
mailto:OEBBquestions%40modahealth.com?subject=
https://www.modahealth.com/oebb/
https://www.modahealth.com/oebb/

ATTENTION: Ifyou speak English, free language
assistance services are available to you. Appropriate
auxiliary aids and services to provide information in
accessible formats are also available free of charge. Call
1-877-605-3229 (TTY: 711) or speak to your provider.

ATENCION: Si habla espafiol, tiene a su
disposicion servicios gratuitos de asistencia
lingliistica. También estan disponibles de forma
gratuita ayuda y servicios auxiliares apropiados
para proporcionar informacién en formatos
accesibles. Llame al 1-877-605-3229 (TTY: 711)

o hable con su proveedor.

LUU Y: Néu ban néi tiéng Viét, chiing toi cung cap
mién phi cac dich vu ho trg' ngdn ngit. Cac ho tro
dich vu pht hop dé cung cap thong tin theo cac
dinh dang dé tiép can ciing duwgc cung cAp mién
phi. Vui long goi theo s6 (Nguwoi khuyét tat:
1-877-605-3229 (TTY: 711) hodc trao d6i véi ngudri
cung cap dich vu ctia ban.
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BHUMAHHE: Eciu Bbl TOBOpUTE HA PYCCKHUM, BaM
JIOCTYTIHBI 6ECIJIATHBIE YCIYTH SI3bIKOBOH
noanep>xku. COoTBeETCTBYOIME
BCIIOMOTaTeJIbHbIE CPE/ICTBA U YCJAYTH N0
npeoCTaBJeHHI0 MHPOPMALUH B I0CTYMHBIX
dopmaTax TakKe MpeIoCTaBJSIOTCA 6eCIIaTHO.
[To3BoHuTe 10 Tesnedpony 1-877-605-3229 (TTY: 711)
WJIM 06PaTUTECH K CBOEMY NOCTABIUKY YCAYT.

F . BAREZGE SN E, BEOSEFERY
— 2% TR GRS, T2V (
HLPRHTE D L oBEENT) BT
WA RS D 72O O e B e — R
bR C IR AW £9, 1-877-605-3229
(TTY: 711) £ THEFHELS 230, F20E, ZHIH
DFEHIZ TR 2 X0,

ACHTUNG: Wenn Sie Deutsch sprechen, stehen Ihnen
kostenlose Sprachassistenzdienste zur Verfiigung.
Entsprechende Hilfsmittel und Dienste zur
Bereitstellung von Informationen in barrierefreien
Formaten stehen ebenfalls kostenlos zur Verfiigung.
Rufen Sie 1-877-605-3229 (TTY: 711) an oder
sprechen Sie mit lhrem Provider.

PAALALA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog,
magagamit mo ang mga libreng serbisyong tulong
sa wika. Magagamit din nang libre ang mga
naaangkop na auxiliary na tulong at serbisyo upang
magbigay ng impormasyon sa mga naa-access ha
format. Tumawag sa 1-877-605-3229 (TTY: 711) o
makipag-usap sa iyong provider.

YBATA: fIK1j0 BU pO3MOBJIIETE YKpAiHCbKa
MOBQ, BaM JIOCTYIIHi 6€3KOIITOBHI MOBHI
nocayry. BianosiaHi qonomixkHi 3aco6u Ta
MOCJIYTH AJ11 HaZlaHHs iHpopMarii y 10CTYyIHUX
dopmMaTax TakoX JOCTYIHI 6€3KOLITOBHO.
3aresiedponyiiTe 3a HoMepoM 1-877-605-3229
(TTY: 711) abo 3BEpHITHCSA [10 CBOTO
nocradyajibHUKa.

TAALL:- ATICT P91.574- P 027E 206 A1dv et N19
LPCNAPFA:: a8 (L0 PCAT ATIPLA 1L PR
+en914 AMPTF AT AT 2280 119 215 0 (AN

¢7C 1-877-605-3229 (TTY: 711) L0 @I
AMNVCT APSNPT £G4

FIIRO GAAR AH: Haddaad ku hadasho Soomaali,
adeegyo kaalmada luugadda ah oo bilaash ah
ayaad heli kartaa. Qalab caawinaad iyo adeegyo
00 habboon si loogu bixiyo macluumaadka
gaabab la adeegsan karo ayaa sidoo kale bilaa
lacag heli karaa. Wac 1-877-605-3229 (TTY: 711)
ama la hadal bixiyahaaga.

ATTENTION : Si vous parlez Frangais, des services
d'assistance linguistique gratuits sont a votre
disposition. Des aides et services auxiliaires
appropriés pour fournir des informations dans des
formats accessibles sont également disponibles
gratuitement. Appelez le 1-877-605-3229

(TTY: 711) ou parlez a votre fournisseur.
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(TTY: 711) § SuHEBOINMW289UKID.
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LUS CEEV TSHW] XEEB: Yog hais tias koj hais Lus
Hmoob muaj cov kev pab cuam txhais lus pub
dawb rau koj. Cov kev pab thiab cov kev pab cuam
ntxiv uas tsim nyog txhawm rau muab lus ghia
paub ua cov hom ntaub ntawv uas tuaj yeem nkag
cuag tau rau los kuj yeej tseem muaj pab dawb tsis
xam tus nqi dab tsi ib yam nkaus. Hu rau
1-877-605-3229 (TTY: 711) los sis sib tham nrog
koj tus kws muab kev saib xyuas kho mob.

HGYT: fe qUTS AT HTH Sledge 4 qUTSd]
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PANANGIKASO: No agsasaoka iti llocano, magun-
odmo dagiti libre a serbisio ti tulong iti pagsasao.
Libre met laeng a magun-odan dagiti maitutop a
katulongan ken serbisio a mangipaay iti
impormasion kadagiti ma-akses a pormat.
Awagan ti 1-877-605-3229 (TTY: 711) wenno
makisarita iti mangipapaay kenka.
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AKIYESI: Ti o ba so Yorub4, awon ise iranlowo
ede ofe wa fun 0. Awon iranlowo iranlowo ti o ye
ati awon ise lati pese alaye ni awon gna kika
wiwole tun wa laisi idiyele. Pe 1-877-605-3229
(TTY: 711) tabi soro si olupese re.

MAKINIKA: Ikiwa wewe huzungumza Kiswabhili,
msaada na huduma za lugha bila malipo
unapatikana kwako. Vifaa vya usaidizi vinavyofaa
na huduma bila malipo ili kutoa taarifa katika
mifumo inayofikiwa pia inapatikana bila malipo.
Piga simu 1-877-605-3229 (TTY: 711) au
zungumza na mtoa huduma wako.

ATENCAO: Se vocé fala Portugués do Brasil,
servicos gratuitos de assisténcia linguistica estdo
disponiveis para vocé. Auxilios e servigos
auxiliares apropriados para fornecer informagdes
em formatos acessiveis também estdo disponiveis
gratuitamente. Ligue para 1-877-605-3229
(TTY:711) ou fale com seu provedor.



¢Tiene preguntas?

Estamos para ayudar. Simplemente escriba a OEBBquestions@modahealth.com
o llame a uno de nuestros navegadores de salud.

Cobertura médica o de la vision: 866-923-0409
Cobertura de farmacia: 866-923-0411
Cobertura dental: 866-923-0410

modahealth.com/oebb

moﬁo & DELTA DENTAL

HEALTH

Estos beneficios y las pdlizas de Moda Health/Delta Dental estdn sujetos a cambios para cumplir con los lineamientos estatales y federales
Planes de salud en Oregdn brindados por Moda Health Plan, Inc. Planes dentales en Oregén brindados por Oregon Dental Service, que opera bajo
el nombre comercial Delta Dental Plan of Oregon. Delta Dental es una marca registrada de Delta Dental Plans Association
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