Descubra una mejor
experiencia con su
seguro de salud

Moda 360 y ventajas para miembros
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Recupere su dinero
por consultar médicos
de primera categoria.

Puede acceder a Garner™, que lo comunica con médicos confiables y de alta calidad,
y le reembolsa sus gastos de bolsillo por servicios médicos.

Cuando consulta a un proveedor principal de Garner, puede obtener el reembolso de sus gastos
de bolsillo por servicios médicos de hasta $950 en un plan individual y hasta $1,900 en un plan familiar.
iAhorre en visitas al médico, estudios por imdgenes, pruebas de laboratorio, medicamentos recetados y mds!

iAhorrar es facil! Inscribase hoy

mismo en Garner

041 T - 941 ol S -

garner

Los miembros se pueden registrar a

) través del sitio web o de la aplicacidén
) moavil de Garner utilizando el cédigo
~,
\e. QR para consultar su cobertura
~“ y el beneficio de reembolso.
setip et depslt Se encuentra disponible un video breve

Getp

Cémo crear su cuenta para obtener ayuda.

rectly

“ Los miembros necesitardn:

Not right now

R [ ] Correo electrénico [ ] Numero de teléfono
|
—— [ ] Nombre del empleador [] Fecha de nacimiento

Seleccione/escriba OEBB

[ ] NUumero de suscriptor

. 1 . B 2 3 o [ ] Nombrey apellido que empieza con “E”
Registrese en el sitio web Elija un proveedor Consulte al médico como se muestra en la tarjeta de la tarjeta que le emitié Moda
o la aplicacién de Garner. principal antes de para recibir atenciény deidentificacién de Moda

programar una cita. obtenga un reembolso.

Moda no es una filial de Garner, no ayuda en la recopilacion de informacion ni la puntuacion de los proveedores,
no es responsable de ningtin reembolso por utilizar Garner para consultar a un proveedor de primera categoria, etc.


https://app.getgarner.com/?state=sign-up&utm_source=client&utm_campaign=cl-em-act-cityofportland-ergdescriptions-2025-06-hfp-sign%09&utm_content=signup&utm_term=hra-feed-pcp&utm_medium=email
http://app.getgarner.com
http://app.getgarner.com
https://vimeo.com/1054578082/5a52f8809c
https://patients.cirrusmd.com/modahealth
https://patients.cirrusmd.com/modahealth
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iPersonalice su
atencion con
Moda 360!

Desde el Panel para miembros de
Moda 360, acceda a beneficios y
ventajas para miembros, conéctese
con la atencién y el apoyo que

le brindan expertos para lograr
sentirse lo mas saludable posible.

Navegar el sistema de atencién de salud puede ser
complicado. Nosotros se lo simplificamos al centrarnos
en usted en todo lo que hacemos.

En este folleto encontrard informaciéon detallada sobre

los programas que tiene a su disposicién a través de los
beneficios médicos y dentales. Para acceder a ellos, inicie
sesion en el Panel para miembros y descubra todas las
herramientas, los recursos y los programas especiales
que pueden ayudarle a alcanzar su versién mds saludable.

El Panel para miembros de Moda 360 viene integrado

en su plan de salud. Incluye informacién sobre los
beneficios y las ventajas para miembros. Ademds, le
permite conectarse con la atencién y el apoyo de expertos
que se necesita para tener una mejor experiencia con la
atencion médica.

Para comenzar, vaya al mosaico de opciones de Moda 360
en la pagina de inicio del Panel para miembros.

También tiene la opcion de descargar la aplicacion
gratuita de Moda 360 desde |la tienda de aplicaciones de
su dispositivo o Google Play. Con ella, podrd conectarse a
atencién médica desde cualquier lugar.

Inicie sesion en el Panel para miembros en modahealth.com/
memberdashboard

Crear una cuenta es facil.

Vaya a la pdgina de inicio de sesién del Panel para miembros

y seleccione “Create an account” (Crear una cuenta) para
ingresar su informacién. Asegurese de tener su tarjeta de =
identificacion de miembro a mano.

modahealth.com/oebb
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Encuentre la asistencia en salud
mental mdas adecuada para usted

Mientras asume todas las responsabilidades de su vida, es posible que necesite a alguien
que le ayude a encontrar la atencién y el apoyo adecuados en materia de salud mental.

¢En qué puedo
ayudarle...?

Nuestros asesores de salud

conductual le ayudan a explorar

sus opciones de tratamiento
y a encontrar rapidamente
proveedores locales que se
adapten a sus necesidades
personales de atencidon de
salud. Pueden ayudarle a:

Encontrar el tipo de atencién que necesita.
Encontrar un proveedor local que se adapte
asus necesidades.

Simplificar, agilizar y hacer mds cémodo

el proceso.

Incluso después de recibir la atencion,

se pondrdn en contacto con usted para ver
cémo se encuentra.

Nuestro programa Behavioral
Health 360 le ofrece distintas formas
de obtener ayuda en lo que respecta
a salud mental.

Quizd prefierala guia personalizada de un asesor de salud

conductual o busque la privacidad de una evaluacién autoguiada.

En cualquier caso, con su Panel para miembros es mds facil
encontrar el apoyo de salud mental mds adecuado para usted.

Para comenzar, vaya al mosaico de opciones de
Behavioral Health 360 en la pdgina de inicio del Panel para
miembros:

Conéctese con un asesor de salud conductual.
Complete una evaluaciéon autoguiada.

+

Necesito un
proveedor
de salud

mental. Le ayudaré
aencontrar

uno.

Para estar seguros de que usted encontrard la atencidny
asistencia mds adecuadas, nos asociamos con experimentados
proveedores de salud mental especializados para cubrir sus
necesidades especificas.

g8 Atencién de salud mental \
—22 persondalizada, en todo Spring I-»Lealth A
momento -

Con Spring Health, usted y los integrantes

de su familia tienen acceso a servicios de
telesalud a través de un teléfono, una tableta o
una computadora. Los servicios incluyen:

Terapia de salud mental.

Psiquiatria.

Navegacion asistencial.

Terapia cognitiva-conductual digital.

A estos servicios se les aplicaria el
costo compartido estdndar para salud mental.

Visite springhealth.com para obtener mds informacion.

Terapia movil con
asistencia constante
de un terapeuta

M \eru Health

Meru Health es una solucién holistica de atencidn
dela salud mental para la depresién y la ansiedad.
Este programa de apoyo y empoderamiento

de 12 semanas de duracién ofrece:

Acceso constante a un terapeuta personal
adistancia.

Capacitacion en biorretroalimentacion.

Leccionesy prdcticas para mejorar
el suefoy la nutricion.

Técnicas de eficacia probada para cambiar
pensamientos y hdbitos no deseados.

A la llamada de evaluacién inicial se le aplicaria el costo
compartido estdndar para salud mental. Después de la
evaluacioén inicial, el programa se le ofrece sin ningun costo.

Visite meruhealth.com para obtener mds informacion.
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G EMIINI

SYSTEMS

Ayuda a demanda para
A nifos con discapacidades
B|C| deldesarrollo

Gemiini ofrece apoyo para el desarrollo del
lenguaje y las habilidades conductuales a nifios
con autismo y otros trastornos del desarrollo
de esta manera:

Videomodelado especifico.
Adaptado a sus horarios.
Técnicas de eficacia probada.
Acceso desde dreas rurales.

A estos servicios se les aplicaria el costo compartido
estdndar para salud mental.

Visite gemiinihealth.com/providers/moda
para obtener mds informacidn.

Terapia sin obstaculos, @ Cyti
a su manerad PSYCHQLOGICAL

Cyti Psychological ofrece

terapia de alta calidad en linea, a la que puede acceder
en cualquier momento desde la comodidad de su hogar
o desde donde sea que esté. Incluye lo siguiente:

A través del servicio de telesalud.
Citas en un plazo de 24-48 horas.

Terapia fundamentada en investigaciones
basadas en evidencia.

Terapia para individuos, parejas, familias y
adolescentes.

A estos servicios se les aplicaria el
costo compartido estdndar para salud mental.

Visite cyticlinics.com para obtener mds informacion.

Tenga una mejor experiencia con Moda Health modahealth.com/oebb

Atencion compasiva =
i3 P = Hazelden Betty Ford
para el trastorno por Foundation

abuso de sustancias

Hazelden Betty Ford ofrece una serie de recursos
para ayudarlos a usted y a su familia a recuperarse
delos trastornos por abuso de sustancias y de las
enfermedades mentales. Estdn comprometidos con
la diversidad, la equidad y la inclusion, y ofrecen:

Servicios mejorados de asesoramiento
y administracion de casos.

Tratamiento anénimo y confidencial.
Educaciony ayuda para la familia.
Amplia biblioteca de sitios web.

A estos servicios se les aplicaria el costo compartido estandar
correspondiente a tratamientos para el abuso de sustancias.

Visite moda-help.hazeldenbettyford.org./
para obtener mds informacion.

Si necesita mas asistencia,
cuenta con ellos:

Para hablar con un asesor de salud
conductual, llame al 833-212-5027,
envie un correo electrénico a

bhchampions@modahealth.com
o inicie sesidn en su Panel

para miembros.
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Dé rienda sueltq C]l pOder‘ del O  iseenfrenta a barreras sociales que

afectan su salud? Podemos ayudar.

Panel para miembros

apoyo confidencial que estd a su disposicidon sin costo

. . adicional. Ayuda a abordar las necesidades sociales
El panel incluye otras herramientas y recursos que le ayudan a mantenerse lo que podrian estar dificultdndole el logro de sus metas

mds saludable posible. Aproveche estas ventajas extra para miembros: desliely bisiizsien
Mds del 90 % de los resultados de salud estdn

relacionados con los determinantes sociales de la
salud, como el entorno o el estilo de vida.

‘ Nuestros defensores pueden conectar alos miembros
' ‘ da ome Fintcars ime con organizaciones o recursos locales que fomentan

| el bienestar social, y facilitan, por ejemplo, el acceso a
alimentos o el transporte a las citas médicas.

f

Hello, Moda Member
123450

Para obtener mds informacién, comuniquese
con los Defensores de Recursos Comunitarios en
Modamernber resourceadvocates@modahealth.com

team, andis accountable for the quality of your care. Subscriberd  Group number.
200112345 20001234

PCP360 ®

Moda Member
Moda Member

Groupname
Globex - Springfield MG33

- [ |
' ' View member D cards >
PCP360.

Moda Member

E&@ Atencion primaria  Teladoc.

Enviele mensajes de texto : , Virtual HEALTH
55” aun médico en segundos CIRRUSMD
Teladoc es un programa de atencidén primaria Con Teladoc:
Obtenga acceso ala atencién en menos de un minuto con { virtual disefiado para ayudarle a acceder a Se puede programar una cita desde la

CirrusMD; sin ningun costo*. Es un servicio de telesalud bl 3 atencion coordinada y proveedores de atencion aplicacién, desde una computadora o

disponible en todo el pais. Le permite comunicarse con (s primaria en un entorno virtual. Gracias a nuestra por teléfono.

un médico en segundos desde cualquier computadora e colaboracién con Teladoc: A ) S

o dispositivo mévil con la aplicacién CirrusMD. ' . . . ntes de la primera cita virtual, feladoc le
P P Los suscriptores que viven fuera del Qstodo entregard un tensiémetro y un monitor de

Visite cirrusmd.com/modahealth para obtener mds ahora pueden participar en la atencion frecuencia cardiaca.

coordinada y recibir mejores beneficios. Los

. . Si se necesitan andlisis de laboratorio o
. ) B ' miembros que seleccionen a Teladoc como consultar a un especialista. el proveedor
Escanee el cédigo QR para descargar la aplicacion " | su PCP 360 podrdn participar en la atencién P 'SP

. A - ) S ; . Tel | rd rdinar
de CirrusMD y comprobar qué fdcil es conectarse. | coordinaday recibir mejores beneficios. SIesitgsOdoc e ayudarda a coordinar estas

informacidn.

El programa de atencién primaria
virtual de Teladoc estd sujeto al costo
compartido para visitas virtuales.

! Visite www.teladochealth.com
para obtener mds informacion.

* Los miembros de los planes médicos 6 o 7 estdn sujetos al deducible.
Una vez que se alcanza el deducible, el miembro no paga nada.

1
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@ Comunidad digital
) de bienestar integral

Sprout ofrece una comunidad digital de bienestar integral
disefiada para ayudar a desarrollar hdbitos saludables durante
el proceso de alcanzar el bienestar. Es un servicio sin costo.
Descargue la aplicacion y prepdrese para establecer metas,
mantenerse en movimiento y participar de desafios que
integran a toda la compafiia; Gsela para conectarse con sus
colegas desde donde sea que esté. Esta aplicacion facil de usar
ayuda a mantener la motivacién y participar de las maneras
que a usted le resulten mds adecuadas.

Visite modahealth.com/dashboard/login para obtener mds
informacién.

Sepa cual es suriesgo de tener
cdncer de mama

La misién de Gabbi es hacer que el cdncer de mama en etapa
avanzada sea algo del pasado al garantizar que todas las mujeres
conozcan los riesgos que tienen y tengan acceso a la deteccion
temprana. Segun el Colegio Estadounidense de Radiologia, todas

las mujeres deben someterse a una evaluacion del riesgo de cdncer

de mama antes de los 25 afios. {Ya se ha hecho la suya?

Con Gabbi, puede realizar una evaluacion en linea de 2 minutos
para conocer de inmediato su riesgo de tener cdncer de mama.
Una vez que haya completado la evaluacion, programe una visita
virtual para esa misma semana con un especialista en mamas de
Gabbi. El especialista determinard el plan de atencién adecuado
para controlar su riesgo 'y, si es necesario, solicitard pruebas
genéticas o estudios por imdgenes de las mamas.

Si se solicitan pruebas, el equipo del servicio de atencion
personalizada de Gabbi trabajard junto a usted para encontrar
las mejores opciones de atencion dentro de la red.

La evaluacion de riesgos y el servicio de atencién personalizada
de Gabbi estdn disponibles sin costo alguno para usted.

Escanee el cédigo QR para comenzar.

Visite gabbi.com/moda para obtener mds
informacion.

Tenga una mejor experiencia con Moda Health

Tenga una mejor experiencia con Moda Health modahealth.com/oebb

£ . :
=~ Alivie dolores y molestias desde

la comodidad de su hogar

Sword es un programa de atencién en linea para aliviar el dolor

de espalda, de las articulaciones y de los musculos. El programa
se le ofrece sin costo. Le asigna un fisioterapeuta con licenciay le
brinda tecnologia fécil de usar. El programa se adapta a sus
objetivos y capacidades, y le permite:

Chatear en el momento que sea con el fisioterapeuta que sigue

exclusivamente su caso.

Llevar unregistro de su progreso y adaptar el programa
asus necesidades.

Obtener valoraciones en tiempo real a través de una tableta
y dispositivos que registran movimiento.

Completar convenientes sesiones de gjercicios para aliviar
el dolor.

[=] [m] =A% Visite enroll.swordhealth.com/oebb
o para obtener mds informacién.

la aplicacién de Sword y comenzar.

Manténgase activoy en
forma a un precio mas bajo

Por ser miembro de Moda Health o de Delta Dental, tiene acceso al
programa Active&Fit Direct. Con suscripciones a partir de $28 al
mes, puede elegir entre mds de 12,200 gimnasios participantes de
todo el pais.

Estos son los beneficios del programa:

Un pase de invitado para el gimnasio sin costo adicional.

Una amplia biblioteca en linea de videos de entrenamiento a
demanda.

Acceso a mapas de directorios en lineay a un localizador de
gimnasios desde cualquier dispositivo

Seguimiento en linea desde distintos dispositivos portdtiles de
acondicionamiento fisico, aplicaciones y equipos para hacer
ejercicio.

Acceso al nuevo Mercado de Active&Fit Direct para obtener
descuentos en productos de salud y acondicionamiento fisico
de primera calidad, como Fitbit, Garmin, New Balance, Adidas
y otras marcas importantes.

¢Estd listo para inscribirse?

Inicie sesidn en su cuenta en el Panel para miembros en
modahealth.com/dashboard/login.

1. Abra el menu desplegable “Benefits” (Beneficios).
2. Seleccione “Benefit Programs” (Programas de beneficios).

3. Seleccione “Gym discounts with Active&Fit Direct”
(Descuentos en gimnasio con Active&Fit Direct).

Escanee el cédigo QR para descargar

/¥ ActivesFit

DIRECT
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Consiga un asesor de salud
exclusivo para usted

Cada vez hay mds personas que sufren afecciones créonicas, como diabetes,
enfermedad cardiaca, obesidad, problemas de salud mental e hipertension.
Esas afecciones perjudican el bienestar fisico y emocional. Nuestros asesores
de salud saben bien en qué aspectos los cambios de estilo de vida pueden
mejorar la salud general, y hasta pueden revertir o prevenir problemas de salud.
En las sesiones individuales personalizadas, nuestros cualificados
asesores de salud trabajan con usted para lograr lo siguiente: ‘

Brindarle asistencia y educacién de manera personalizada
para que pueda entender bien su afeccion.
Establecer objetivos de salud alcanzables a través

de planes de atencion disefiados a su medida.
Ayudarle a adquirir herramientas y conocimientos que
le permitan tomar el control de su propia salud.

Implementar cambios de hdbitos a largo plazo
para mejorar su salud.

Escanee el cédigo QR para
obtener mds informacidn.

@ Programa para la
(peri)+menopausia

El programa para la menopausia de Moda Health ofrece
apoyo personalizado para la perimenopausia y la menopausia,
disefiado para aumentar su confianza, claridad y control.

Las participantes se inscriben y comienzan a recibir apoyo
mensual por correo electrénico, informacién educativa
confiable y herramientas prdcticas para gestionar los cambios
de la vida cotidiana, sin costo adicional.

Las sesiones grupales de asesoramiento opcionales conectan a
las participantes con asesoramiento y una comunidad de apoyo.
Desde el suefioy el estrés hasta el estado de dnimo, la energiay
la salud cardiaca, dsea y sexual, este programa integral ayuda a
las participantes a sentirse informadas, apoyadas y listas para
tomar las riendas en cada etapa de la menopausia.

Ademds, cada participante recibe un regalo de bienvenida
para comenzar.

Obtenga mds informacién en modahealth.com/menopause,
envie un correo electrénico a menopause@modahealth.com o
llame al 833-960-0580.

Tenga una mejor experiencia con Moda Health

Tenga una mejor experiencia con Moda Health

Programa de atencion
de maternidad

En Moda Health, nos dedicamos a apoyarla desde el
emocionante momento en que descubre que estd embarazada.
Al unirse a nuestro programa Growing Together, recibird

un kit de bienvenida repleto de herramientas esenciales de
planificacion y seguimiento, disefilado para guiarla en cada
etapa del embarazo, todo sin costo adicional.

Manténgase informada con nuestros correos electrénicos
periddicos, que le envian recursos y actualizaciones oportunas
directamente a su bandeja de entrada. Para quienes buscan
apoyo personalizado, nuestro asesor de salud materna puede
brindarle orientacion individual durante todo el embarazo y
hasta el primer afio de vida del bebé.

Registrese para conectarse con un asesor y recibir apoyo y
dnimo adaptados a sus necesidades en cada paso del camino.
Permita que Moda Health sea su aliada en esta increible
aventura, ofreciéndole la atencidén y los recursos que necesita
para prosperar.

Obtenga mds informacién en modahealth.com/maternity,
envie un correo electrénico a maternitycare@modahealth.com
ollame al 503-402-5861.

modahealth.com/oebb
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. . . L Asesoramiento de salud
0 Como reducir el riesgo P

: : o— personalizado para el
B elelcEE e e — manejo de enfermedades

La prediabetes es una enfermedad grave que puede
desencadenar diabetes tipo 2, enfermedades cardiacas y
derrame cerebral. Nuestro programa de 12 meses Prediabetes
(Pre-D), sin costo para usted, estd disefiado para miembros
con mayor riesgo de desarrollar diabetes tipo 2. Brinda
herramientas para reducir ese riesgo y realizar cambios
duraderos en el estilo de vida para mejorar la salud en general.

El programa de asesoramiento de salud para el manejo de
enfermedades de Moda Health le ayuda a controlar mejor su
diabetes y a mejorar su salud en general, sin costo adicional.
Puede trabajar individualmente, por teléfono o por videollamada
con un asesor de salud certificado para lograr lo siguiente:

Establecer metas de salud.

Sicumple los requisitos, obtendrd el apoyo de asesores sobre Mantener la motivacion.

el estilo de vida certificados y otros recursos que lo orientardn
hacia un estilo de vida mds saludable, por ejemplo:

22 sesiones virtuales de asesoramiento grupal en vivo con

un asesor de salud certificado.

Un dispositivo Fitbit y una balanza inteligente para seguir

Su progreso, sin costo adicional.

Visitas al nutricionista o dietista dentro de la red, sin copagos
nideducibles.

Técnicas para perder peso, hacer mds actividad fisicay
controlar el estrés.

Superar desafios.

Su asesor también puede ayudarle a desarrollar hdbitos
saludables relacionados con:

La nutricion.
La actividad fisica.
El control del estrés.
El suefio.
Los pasos pequefios e importantes marcan una gran diferencia.

Este programa estd disefilado para ayudarle a sentirse lo mejor
posible y a tomar el control de su salud.

Para obtener mds informacién o inscribirse: llame al 800-913-4957,
envie un correo electrénico a healthcoachteam@modahealth.com
o visite modahealth.com/health-coaching.

Programa para el
control de la diabetes

Vlrta. Para verificar su
elegibilidad para
estos programas

Virta Health puede ayudar arevertir la diabetes tipo 2
y a perder peso haciendo cambios en la alimentacion.
El programa se le ofrece sin costo. El equipo médicoy
los asesores de salud de Virta le brindan apoyo durante Llame a los navegadores
todo el proceso con un programa personalizado y un
plan nutricional adaptado a su estilo de vida.

de salud de Moda 360 o
Visite virtahealth.com/join/oebb para obtener mds inicie sesion en su Panel

informacién. para miembros.
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modahealth.com/oebb Tenga una mejor experiencia con Moda Health modahealth.com/oebb

& DELTA DENTAL

Atencion dental extra
para quienes la necesitan

Nuestro programa Health through Oral Wellness® ofrece beneficios dentales adicionales
para los miembros que necesitan cuidado extra para las perlas de su boca. Si usted tiene
un riesgo mas alto de desarrollar enfermedades bucales, tal vez redna los requisitos para
obtener atencidn dental adicional todo el afio. Por ejemplo:

7d W e &

Limpiezas Tratamientos Selladores Mantenimiento Y mds
con fldor periodontal

Siga estos simples pasos para saber si retine los requisitos:

Busque proveedores que Hable con su dentista sobre el Inférmese mds sobre el
participen del programa programa. Sino estd registrado, programay hdgase una
Health through Oral pidale al proveedor que llame ala autoevaluacion gratuita de
Wellness. Podrd linea de atencidon de proveedores, riesgo de salud bucal. Puede
identificarlos porla al 844-663-4433, para compartir los resultados
insignia verde que aparece informarse sobre cémo hacerlo. con su dentista para

enla opcién Find Care Una vez que se haya registrado, comenzar la conversacion.
(Buscar atencion). el dentista puede hacerle la

evaluacion clinica de riesgos
de salud bucal e informarle si

!colno .de la usted redne los requisitos. El
insignia de examen se basa en un conjunto
proveedor de algoritmos que determinan su
registrado nivel de riesgo. Si su nivel de riesgo

estd entre 3y 5, podria cumplir
con los requisitos para recibir
beneficios dentales adicionales
durante todo el afo del plan.

éPreguntas?

Estamos para ayudar. Si tiene preguntas, envie un correo electrénico al equipo de Servicios al Cliente
de Moda Health para beneficios dentales a OEBBquestions@modahealth.com. También puede
llamar al 866-923-0410 para obtener mds informacion. Los usuarios de TTY deben llamar al 711.
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HEALTH

Planes de salud brindados por Moda Health Plan, Inc Planes dentales en Oregén brindados por Delta Dental of Oregon. Moda Health, Inc., cumple
con las leyes federales de derechos civiles vigentes y no discrimina por motivos de raza, religion, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.
ATENCION: Si habla espafiol, hay disponibles servicios de ayuda con el idioma sin costo alguno para usted. Llame al 1-877-605-3229 (TTY: 711).
Néu ban néi tiéng Viét, cé dich vu ho trg ngdn ngtr mién phi cho ban. Goi 1-877-605-3229 (TTY: 711).
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