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Tenga una mejor experiencia con Moda Health

Mejor valory
mejor experiencia con la
flexibilidad que quiere

Cuando elige Moda Health y Delta Dental Plan of Oregon,
tiene un seguro de alta calidad, maés libertad,
asesoramiento de expertos, y servicios, herramientas
y programas de bienestar exclusivos.

moda
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Comprobado

con casi 70 anos de experiencia
ofreciendo planes de seguro en €l
Noroeste del Pacifico

Tenga una mejor experiencia con Moda Health modahealth.com/pebb

Planes que lo ponen
en primer lugar
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Su equipo personalizado de ayuda al miembro

Confie en su equipo de Moda 360, que lo pone en primer lugary le
brinda recordatorios de atencién, consejos de cuidado de la salud,
asesoramiento y orientacién en los aspectos confusos y a veces
estresantes de la atencion médica.

Amplia red médica con acceso a médicos a toda hora

Disfrute de mds opciones y mayor acceso, incluida la
aplicacién CirrusMD, para comunicarse sin costo con un médico en
menos de un minuto, en cualquier momento y desde cualquier lugar.

Salud conductual adecuada para usted

Tiene acceso a Spring Health, que le brinda servicios de
telesalud para salud mental orientados a navegacidén asistencial,
terapia, asesoramiento, ejercicios autoguiados y mucho mds.

m Unade las redes mas

grandes de dentistas
Disfrute de atencién dental de primera linea a través de una de
las redes de dentistas mds grandes en Oregdn y en todo el pais.
Ademds, con nuestro programa Preventive First, los servicios
preventivos no se tienen en cuenta para el beneficio mdaximo anual.

Esto le permite destinar su dinero a servicios bdsicos y de mayor
complejidad, silos necesita.

Beneficios de medicamentos recetados de calidad

Obtenga una cobertura completa de medicamentos recetados
que refleja los estdndares mds actuales de la industria y que le
ofrece flexibilidad y posibilidades de eleccidén, con categorias de
medicamentos Value, Select (genéricos) y preferidos. Ahorre con
el servicio de pedido por correo de medicamentos recetados para
90 dias y aproveche las ventajas de Ardon Health, la farmacia
especializada de pedido por correo exclusiva para los miembros
de la Junta de Beneficios para Empleados Publicos (PEBB) con
determinadas enfermedades crénicas.

0 Elija una mejor experiencia.
Inscribase hoy en el seguro médico o dental
en pebbbenefits.oha.oregon.gov/
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https://www.springhealth.com/
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Haga la mejor seleccion

Los seguros pueden ser dificiles de entender. Lo ayudamos a entender
las opciones que tiene para mejorar su experiencia.

Cuando seleccione su plan, tenga en cuenta lo siguiente:

¢éMi proveedor es un PCP 360?

Para obtener mds informacion, consulte la pagina 16.

¢éMis medicamentos tienen cobertura?

Busquelos en la pdgina servicios de farmacia en
modahealth.com/pebb/

Necesito una derivacién para consultar
a un especialista?

No se requieren derivaciones para consultas a
especialistas o atencidn alternativa dentro de la red,
lo que significa que no es necesario que su proveedor
de atencion primaria (PCP) o su plan de salud lo
autoricen para ver a estos especialistas.

¢Mis hijos tienen coberturasi vanala
universidad en otro estado?

iSi' Moda Health asegura a los dependientes
fuera del estado mediante Aetna PPO® a través
de Aetna Signature Administrators®, excepto alos
miembros que viven en ldaho y Alaska.

Los dependientes fuera del drea de servicio que
vivan en ldaho continuardn usando las redes Synergy
y First Health.

Los dependientes fuera del drea de servicio que vivan
en Alaska continuardn usando la red First Health.

éTengo cobertura si estoy fuera de
Oregon y necesito asistencia médica?

iSi! Su plan incluye cobertura fuera del drea de
servicio. A partir del 1/1/26, podrd acceder alared
Aetna PPO® para recibir atencion mds alld de los
servicios de urgenciay emergencia.

0 ¢Estd listo para elegir?
Haga sus selecciones en pebbbenefits.oha.oregon.gov/
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Flexible

y facll

mejores opciones
de beneficios,
mejor atencion
y una red mejor

Los miembros de PEBB pueden seleccionar Teladoc como su
PCP 360 para los servicios de atencién primaria.

Los miembros pueden programar una cita desde su
aplicacién, computadora de escritorio o teléfono.

Antes de la cita virtual, Teladoc le entregard al miembro un
tensiémetro y un monitor de frecuencia cardiaca.
™

Si el miembro necesita hacerse andlisis de laboratorio
H EA LT H o consultar a un especialista, el proveedor de Teladoc lo
ayudard a coordinar estas visitas.

Para obtener mds informacién, visite teladochealth.com.
Para seleccionar a Teladoc como su PCP 360, inicie sesién en
el Panel para miembros o llame al equipo de navegadores de
salud de Moda 360.



https://pebbbenefits.oha.oregon.gov/bms_web/!pb.main
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Los navegadores de salud de Moda 360 pueden guiarlo

Los navegadores de salud de Moda 360 entienden el sistema de atencidn
médica y sus beneficios, y pueden guiarlo hacia el mejor cuidado.

Los navegadores de salud

de Moda 360 pueden

ayudarlo con lo siguiente:
Eleccion de un PCP 360 para recibir

¢En qué puedo
ayudarlo...?

atencién coordinada.
Apoyo para programar citas.

Conexidn con programas de atencion
para tratar enfermedades crénicas.

Integracién de la salud dental en
su plan de salud general.

Ayuda para entender los reclamos y las facturas.

Los proveedores PCP 360 pueden coordinar su atencién

Los PCP 360 son proveedores de atencidon primaria que han aceptado
asociarse con usted y ser responsables de su salud. Ofrecen atencidn integral.

La eleccion de un proveedor PCP 360
implica que recibird lo siguiente:
Coordinacidon con otros proveedores, segun sed necesario.

Asesoramiento médico telefdénico las 24 horas, los 7 dias
de lasemana.

Sin derivaciones para los especialistas o la atencidn
alternativa.

Coordinacion con el hospital, si se requiere.
Asistencia para bienestar y educacion de salud.

Para comprobar si su proveedor es un
360) PCP 360, visite modahealth.com/pcp360
y busque el distintivo de PCP 360.

Priorice su salud mental
con Behavioral Health 360

Nuestros asesores de salud conductual y la evaluacion autoguiada ofrecen dos
formas de ayudarlo a encontrar la atencién indicada para usted. Ya sea que quiera una
guia personalizada o prefiera evaluar sus necesidades de forma privada, le facilitamos
la bdsqueda de la atencidn y la asistencia por salud mental adecuadas para usted.

Necesitoun
proveedor

de salud )
mental. Le ayudaré

aencontrar
uno.

Hazelden Betty Ford ofrece
tratamiento y recursos para ayudar
alas personasy a sus familias a
recuperarse del consumo de sustancias
y de una adiccién.

Gemiini ofrece apoyo familiar

y recursos para nifilos con necesidades
especialesy trastornos del desarrollo,
como autismo, sindrome de Down

y retraso del habla.

Vaya a la pestafia Behavioral Health 360
del Panel para miembros.

Conéctese con un asesor
de salud conductual.

Complete una evaluacion
autoguiada.

Nuestros asesores de Behavioral Health
360 pueden comunicarlo con el proveedor
local adecuado para usted. Ademds, nos
asociamos con expertos especializados en
salud mental y conductual para asegurarnos
de que encuentre el tipo de atencién que
necesita.

Spring Health conecta a las personas
y a sus familias con servicios de
telesalud para terapia de salud mental,
psiquiatria, navegacion asistencial

y terapia cognitiva-conductual digital.

Meru Health le brinda acceso desde

su teléfono inteligente a un terapeuta
registrado para que le dé lecciones
sencillas y actividades de apoyo para su
bienestar mental.

Encuentre la asistencia por salud mental adecuada para usted
Comuniguese con un asesor de Behavioral Health 360 al 833-212-5027
0 a bhchampions@modahealth.com, o bien complete la evaluacion
autoguiada en el Panel para miembros.


https://www.modahealth.com/pebb/
https://www.modahealth.com/pebb/
https://www.modahealth.com/ProviderSearch/faces/webpages/providerSearch.xhtml?referrer=&productCategory=medical&selectedNetwork=Any&productType=PCP%20360
https://www.hazeldenbettyford.org/
https://www.gemiini.com/lander
https://www.springhealth.com/
https://www.meruhealth.com/
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Dé rienda suelta al poder del
Panel para miembros

El Panel para miembros es una nueva experiencia digital personalizada
que pone el poder de la salud al alcance de la mano. Facil de usar
y accesible desde cualquier lugar: inicie sesidn para encontrar atencion
y asistencia personalizadas segun sus necesidades de salud especificas.

_ con métodos modernos '\
~ para mantenerse | y
saludable, como el envio
de mensajes de textoal . .
médicoy lascitas A | LT
virtuales X

iAhora disponible
como aplicacion!

Escanee el codigo QR para ir

ala tienda de aplicaciones.
Descargue la aplicacion maovil
Moda 360 y tome el control de su
salud, sin importar donde esté.

=]

@& AppStore P> Google Play

il
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El poder de su salud al alcance de la mano

El Panel para miembros personalizado tiene todo lo necesario para que controle su
salud, dondequiera que se encuentre. Consulte los recordatorios de atencién, chatee
con un navegador de salud, Unase a los programas de Moda 360 adaptados a sus
necesidades y mucho mads. Inicie sesion con frecuencia para mantenerse saludable.

Los recordatorios
de atencion

estdn disefiados
exclusivamente para
usted y sus beneficios
de salud. Inicie sesién
en el panel para
ver notificaciones
importantes
sobre cuidado
preventivo, vacunas
y mucho mds.

12
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Navegadores
de salud

Chatee en vivo con un
navegador de salud
experto de Moda 360
para que lo ayude a
elegirun PCP 360,
programar citasy
mucho mds. Puede
conectarlo conla
atencion, los recursos
y los programas
adecuados.

360

Programas de
Moda 360

Participe en los
programas de
Moda 360 adaptados
asus necesidades de
salud personales. En
el panel se muestran
los programas que son
adecuados para usted al
dia de la fecha. A medida
que sus necesidades
cambien, también lo
hardn los programas
recomendados
en el panel.

También puede...

Buscar atencion.

360

=

Programas de
Behavioral Health 360

Explore la seccion
de programas de
Behavioral Health 360
para completar la
evaluaciéon autoguiada
O comunicarse con
un asesor de salud
conductual y explorar
los principales
programas adaptados
asus necesidades
de salud.

Obtener acceso asu tarjeta de
identificacion de miembro.

Seleccionar un PCP 360.
Calcular los costos de atencidon médica

especifica.

Ver resimenes de reclamosyy el
deducible restante dentro de la red.

Calcular los costos de sus
medicamentos recetados.

Y mucho mds.

o Inicie sesién en el Panel para miembros, en

ModaHealth.com/MemberDashboard

| | Hello, Member
| Member ID: E00000000 ©

Soluciones adicionales para una mejor salud

El Panel para miembros también incluye otras herramientas
y recursos que lo ayudardn a mantenerse lo mds saludable posible.

PCP 360 ®
Doctor 1

PCP360 overview >

Member ID card e

ity moda (e
Behavioral Health 360
Holistic mental health

Home Benefits v

Member, welcome to your Member Dashboard
Subscriber ID: EOO000000 @

PCP360®

Your PCP 360 is part of your health team, and is accountable for
the quality of your care.

Member Primary care provider

Member 1 Doctor 1 [P} &

Member 2 Doctor 2

Member 3 Doctor 3

View PCP information for all members on your plan. ' ' ! !

Member

Contactus Logout

Find care v Claims/EOBs v Moda 360 v

Moda 360 programs

Personalized recommended
programs for you:

Program name here
Another program here
Etceteralorem ipsum

View programs >

Share feedback

CirrusMD
permite, con su
opcién de telesalud
disponible en todo
el pais, comunicarse
con un médico por
medio de mensajes
de texto las 24 horas
del dig, los 7 dias de
la semana, y obtener
acceso privado a
atencion en menos
de un minuto.

Sprout
es una comunidad digital

de bienestar integral
diseflada para ayudar
a desarrollar hdbitos
saludables. Se puede
obtener accesoala
evaluacion de riesgos de
saludy luego, mejorar la
salud mediante desafios,
objetivos de bienestar
y transmisiones en redes
sociales.

es

%
33LF
2z

Sword
un programa

virtual de atencién

de

la salud fisica

para el dolor
de espalda,
de articulaciones
y de musculos que
puede utilizar desde
la comodidad de
su hogar o desde
cualquier lugar.

o Obtenga acceso a herramientas y recursos adicionales en
ModaHealth.com/MemberDashboard
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https://swordhealth.com/
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DeltaDentalOR.com

Cobertura de calidad que cuida su sonrisa

¢Esta listo para elegir?
Haga sus selecciones en pebbbenefits.oha.oregon.gov

& DELTA DENTAL

Cobertura de calidad que cuida su sonrisa DeltaDentalOR.com

Cobertura de calidad
que cuida su sonrisa

Cuando necesite un seguro dental, nosotros le ofrecemos cobertura

Nuestros planes dentales le brindan acceso a Delta Dental, una de las redes de atencion
dental mds grandes del pais. Esto significa que puede elegir entre miles de dentistas en todo
el estado y el pais (consulte la red completa en la pagina 17).

Ademds, el programa Health through Oral Wellness® ofrece ventajas adicionales si tiene
mayor riesgo de enfermedades dentales. Los miembros que reldnen los requisitos tienen
acceso a beneficios adicionales y atencidon relacionada, que incluyen otras limpiezas,
tratamientos con fluoruro, selladores, mantenimiento periodontal y mucho mas.

¢
9 " W

Ahorro con Limpiezas dentales Servicio de atencién Libertad para
profesionales de la red dos veces por aio al cliente superior elegir dentistas

Nuestros planes
dentales también

) Welcome,
incluyen recursos, dental members!
programas especiales

y herramientas

Finding a dentist is

easy
-
=
B e 4
[ |

utiles en linea para
las personas que
necesiten atencion
adicional para sus
dientes.

2,
Building healthier communities 14

i,

Consulte las opciones de su plan dental
en la pdgina 23.

15
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Una red que
lo conecta con la atencion

Para satisfacer sus necesidades de atencidén médica, hemos seleccionado
cuidadosamente proveedores de atencion primaria (PCP 360), especialistas
y sistemas de salud asociados para que obtenga mejor valor y atencion.

E

I:I

ilncluye
OHSU! Red

Synergy

Cémo obtener atencién fuera de la red. Si vive fuera del drea de servicio de la red
Synergy o si quiere vigjar tranquilo, nuestra red nacional, la red Aetna PPO, lo cubre.
Los dependientes fuera del drea de servicio (como los estudiantes universitarios)
también utilizaran Aetna PPO Network para recibir el nivel de beneficios dentro de la
red, excepto quienes vivan en ldaho o Alaska. Siviven en Idaho, tendrdn acceso a las
dos redes, Synergy y First Health. Los que viven en Alaska utilizardn la red First Health.

Estos son algunos de nuestros mas grandes socios de la red de hospitales:

n
N = Salem Health H ()Y | samaritan
LT Hospitals & Clinics Health Services
NV LEGACY
OHSU HEALTH
?o
NASANTE  Peace St.{Charles ¢ saint Alphonsus
Health HEALTH SYSTEM
o Para consultar si sumédico se encuentra en la red, visite

modahealth.com/findcare/synergy

Cobertura de calidad que cuida su sonrisa

Redes de Delta Dental
vaya donde vaya

Con miles de dentistas en todo el estado y el pais, los profesionales dentro de la red aceptan
nuestras tarifas como pago total, asi usted ahorra costos de desembolso.

Red Delta Dental
Premier®

Red Delta Dental
PPO™

Red Delta Dental PPO™ Red Delta Dental Premier®

Posibles ahorros $$$ Posibles ahorros $$
dentrolared - dentrolared -

Amplia variedad

Mds opciones con la
de dentistas para elegir.

mayor red en Oregdn.

Consulte si su dentista se encuentra dentro de la red en modahealth.com/pebb
Haga clic en “Find Care” (Buscar atencion) y seleccione su red dental

DeltaDentalOR.com

17
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Recupere su dinero
por consultar médicos
de primera categoria

Puede acceder a Garner™, que lo comunica con médicos confiables y de
alta calidad, y le reintegra el desembolso por gastos médicos.

Cuando consulta a un proveedor principal de Garner, puede obtener el reembolso de sus
gastos de bolsillo por servicios médicos de hasta $1,000 en un plan individual y hasta
$2,000 en un plan familiar. iAhorre en visitas al médico, estudios por imdgenes, pruebas de
laboratorio, medicamentos recetados y mds!

iAhorrar es facil!

941 ol S -

garner

Q_ Primary Care Provider * Current lo.

Gender Sort

Cooper Dokidis, MD @99

e Haylie Aminoff, MD @99

Prepdrese ahora

‘\ _ . . Escanee el cédigo QR para registrarse
Sy elegir a un proveedor de Garner cercano.
Rk app.getgarner.com

Set up direct deposit

Get paid faster wi

1. 8.8 8.8 ¢ (==

Not right now

Don't show me this again

———
Registrese en el sitio web o Elija un proveedor Consulte al médico
en la aplicacién de Garner, principal antes de para recibir atencion
eingrese “PEBB” como su programar una cita. y obtenga un reembolso.

empleador o patrocinador
del plan de salud

Moda no es una filial de Garner, no ayuda en la recopilacion de informacion ni la puntuacion de los proveedores,
no es responsable de ningun reembolso por utilizar Garner para consultar a un proveedor de primera categoria, etc.

16
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Tabla de beneficios del plan médico
a tiempo completo para 2026

Costos por aio del plan

Plan Synergy

Dentro de lared, usted paga

Fueradelared, usted paga

Deducible por persona’ $250 $500

Deducible por familia’ $750 $1,500
Desembolso mdaximo por persona $1,500 $4,000
Desembolso mdaximo por familia $4,500 $12,000

Costo compartido mdaximo (por persona), incluye

gastos médicos y de farmacia $6,850 No corresponde
Costo compartido méximo (por familia), incluye

gastos médicos y de farmacia $13,700 No corresponde
Cuidados preventivos de salud

Exdmenes de salud periddicos, atencién de bebés sanos, exdmenes o o . )

de rutina para mujeres, vacunas y pruebas de audicion 0% 30% después del deducible
Chequeo de la préstata y pruebas de deteccion de cancer 0% 30 % después del deducible

colorrectal (sigmoidoscopiay colonoscopia)
Servicios de profesionales
Atencién primaria (PCP 360)%°y consultas con un especialista

$10/consulta después del deducible

30 % después del deducible

Consultas por enfermedades crénicas

0%

30 % después del deducible

Servicios médicos para pacientes hospitalizados
(incluye cirugia y anestesia)

0%

30 % después del deducible

Servicios médicos para pacientes ambulatorios (incluye cirugia y anestesia)

$10/servicio después del deducible

30 % después del deducible

Inyecciones, sueros y medicamentos inyectables para tratar alergias

$10/servicio después del deducible

30 % después del deducible

ACT 100: bunionectomia, cirugia del dedo del pie en
martillo, neuroma de Morton, inyecciones para tratar el
dolor lumbar y endoscopia gastrointestinal superior

$100* después del deducible

$100, luego 30 %* después
del deducible

ACT 500: artroscopia de rodilla, reemplazo y resuperficializacién de
rodillay cadera, artroscopia de hombro, cirugia de senos paranasales,
procedimientos de columna vertebral, cirugia baridtrica®

$500* después del deducible

$500, luego 30 %* después
del deducible

Salud mental $10 30 % después del deducible
Servicios para dependencia de sustancias quimicas 0% 30 % después del deducible
Atencidn virtual (telesalud de CirrusMD) 0% No corresponde

Servicios de atencién alternativa
Consultas de acupuntura/quiropraxia/naturopatia™

$10 después del deducible

30 %° después del deducible

Terapia de masajes™
Servicios de atencién de maternidad
Servicios del médico o partera

$10/consulta*® después del deducible

0%

30 %™

40 % después del deducible

Hospitalizacién

Servicios del hospital

Atencidén para pacientes hospitalizados, atencion de observacion
y rehabilitacién (30 dias por afio calendario; 60 dias para

tratar lesiones craneales o de la médula espinal), centro de
enfermeria especializada (180 dias por afio calendario)

$50 por dia, hasta $250 por
admision después del deducible

$50 por dia, hasta $250 por
admisién después del deducible

40 % después del deducible
+copago de $500°

40 % después del deducible
+copago de $5008

Cirugia baridtrica.

Atencién de emergencia
Consulta de atencién de urgencia

$50 por dia, hasta $250 por
admisién después del deducible

$25/consulta después del deducible

Sin cobertura.

$25/consulta después del deducible

Sala de emergencias (sin copago si es hospitalizado)

$150/consulta* después del deducible  $150/consulta* después del deducible

Ambulancia
Otros servicios cubiertos
Servicios ambulatorios de laboratorio y radiografias de diagndstico

$75/vigje después del deducible

0%

$75/viaje después del deducible

30 % después del deducible

Servicios de diagndstico porimdgenes’ (como tomografia
por emision de positrones, tomografia computarizada,
imdgenes por resonancia magnética)

$100* después del deducible

$100, luego 30 %* después
deldeducible

Servicios de rehabilitacién para pacientes ambulatorios
(60 sesiones por afio calendario)

$10/consulta después del deducible

30 % después del deducible

Cirugia ambulatoria

$10/servicio después del deducible

40 % después del deducible
+copago de $1008

Didlisis, infusion, quimioterapiay radioterapia

$10/servicio después del deducible

30 % después del deducible

Equipo médico duradero y suministros

15 % después del deducible

30 % después del deducible

Insulinay suministros para la diabetes

0%

0%

Tenga una mejor experiencia con Moda Health

-

Deducible adicional: $100/persona, $300/familia;
se aplica para miembros no participantes del
programa Healthy Engagement Model (HEM).

2 Sin deducible para las primeras cuatro (4) consultas
al PCP del plan, por afio calendario.

3 Para recibir el nivel de beneficios dentro de la red,
los miembros deben consultar a su PCP 360 elegido.

4 Elcopago no se aplica a los desembolsos mdximos.

5 Sin beneficio para cirugia baridtrica fuera de la red.

6 Elcosegurono se aplica a los desembolsos mdaximos.

7 Los copagos no se aplican a los servicios
relacionados con el diagnéstico y tratamiento del
cdncer.

8 Elcopago no se aplica al desembolso mdximo ni al

deducible, pero si al costo compartido mdximo.

Elcopago se aplica cuando el miembro consulta a un

masajista con licencia de la red.

10 Los miembros pueden estar sujetos a la facturacion
del saldo, es decir, la diferencia entre el monto
permitido mdximo del plany los cargos facturados.

11 La manipulacion vertebral se limita a 20 consultas

por afio del plan. La acupuntura se limita a

12 consultas por afio del plan. La terapia de masajes

selimita a $1,000 por ario del plan.

©

Para conocer las limitaciones y exclusiones,
visite modahealth.com/pebb y consulte el
Manual para miembros.

modahealth.com/pebb
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Tenga una mejor experiencia con Moda Health

Tenga una mejor experiencia con Moda Health modahealth.com/pebb

Tabla de beneficios del plan médico
a tiempo parcial para 2026

Tabla de beneficios del plan de farmacia
a tiempo completo para 2026

Plan Synergy Plan de farmacia

20

Dentro de lared, usted paga Fueradelared, usted paga Minoristas Con servicios por correoy De especialidad’

Costos por afio del plan Cost el minoristas preferidos
Deducible por persond’ $500 $1,000 ] o_s ) eI e &l {plfel
Deducible por familia’ $1,500 $3,000 DedUCbee por perseno $50
Desembolso mdéximo por persona $2,500 $6,000 Deducible por f(?n.mho $150
Desembolso maximo por familia $7500 $18000 Desembolso méximo por persona ?,ooo

. . . Py Desembolso maximo por familia 3,000
%orfgggi%mportldo maxime (porpersena), incluye gastos medicos y de $6,850 No corresponde Medicamentosrecetados Para un suministro de Para un suministro de Para un suministro de

PR T fas?

Costo compartido mdaximo (por familia), incluye gastos médicos y de $13,700 No corresponde 30 dios, usted paga 90 dios®, usted paga 30 dias?, usted paga
farmacia ' P Nivel Value $0 $0 No corresponde
Cuidados preventivos de salud Nivel Medicamentos genéricos $10 después del deducible $25 después del deducible $10 después del deducible
Exdmenes de salud periddicos, atencidn de bebés sanos, exdmenes de 0% 50 % después del deducible Nivel Medicamentos de marca $30 después del deducible $75 después del deducible $100 después del deducible
rutina para mujeres, vacunas y pruebas de audicién ° ° P
Chequeo de la préstatay pruebas de deteccion de céncer colorrectal 0% 50 % después del deducible Cuando se autoriza, el copago para un suministro de 90 dias en farmacias de especialidad es 2.5 veces el copago para un suministro de 30 dias.

(sigmoidoscopiay colonoscopia)
Servicios de profesionales
Atencién primaria (PCP 360)%3y consultas con un especialista

$40/consulta después del deducible

50 % después del deducible

Consultas por enfermedades crénicas

0%

50 % después del deducible

Servicios médicos para pacientes hospitalizados (incluye cirugiay
anestesia)

$40/consulta después del deducible

50 % después del deducible

Inyecciones, sueros y medicamentos inyectables para tratar alergias

$15/servicio después del deducible

50 % después del deducible

ACT 100: bunionectomia, cirugia del dedo del pie en martillo, neuroma
de Morton, inyecciones para tratar el dolor lumbar y endoscopia
gastrointestinal superior

$100* después del deducible

$100, luego 50 %* después del
deducible

ACT 500: artroscopia de rodilla, reemplazo y resuperficializacién de
rodillay cadera, artroscopia de hombro, cirugia de senos paranasales,
procedimientos de columna vertebral, cirugia baridtrica®

$500* después del deducible

$500, luego 50 %* después del
deducible

Fuera de la red, el miembro paga la diferencia entre la tarifa dentro de la red y el monto facturado.

Suministro obligatorio para 90 dias: para determinados medicamentos de uso continuo, deberd abastecer un suministro para
90 dias mediante servicios de pedido por correo o en farmacias minoristas que ofrezcan un suministro para 90 dias.

Tabla de beneficios del plan de farmacia
a tiempo parcial para 2026

Plan de farmacia

Salud mental $40/consulta 50 % después del deducible
Servicios para dependencia de sustancias quimicas 0% 50 % después del deducible inori Con servicios por correo iqli

& P. p _ q o o p Minoristas v minoristas preferidos De especialidad
Atencién virtual (telesalud de CirrusMD) 0% No corresponde

Servicios de atencion alternativa

Costos por afio del plan

D ibl
Consultas de acupuntura/quiropraxia/naturopatia™ $40/consulta* después del deducible 50 %° después del deducible Dejuc!gle por fersfno ;;155%
Terapia de masajes” $40/consulta*® después del deducible 50 %"° educible por (,:m.ql 1
.. .. . Desembolso méximo por persona $1,000

Servicios de atencién de maternidad L i

- .. , ) Desembolso méximo por familia $3,000
Servicios del médico o partera 0% 50 % despucs del deducible Para un suministro de Para un suministro de Para un suministro de
Hospitalizacion $500 por ogiégisicc’;glgespués del 50 % después gg'ggggfime +copago Medicamentos recetados 30 dias’, usted paga 90 dias’, usted paga 30 dias’, usted paga

uci

Servicios del hospital

Atencidén para pacientes hospitalizados, atencion de observacion y
rehabilitacién (30 dias por afio calendario; 60 dias para tratar lesiones
craneales o de la médula espinal), centro de enfermeria especializada
(180 dias por afio calendario)

$500 por admisién después del
deducible

50 % después del deducible
+copago de $500°

Cirugia baridtrica.

Atencién de emergencia
Consulta de atencién de urgencia

$500 por admisién después del
deducible

$30/consulta después del deducible

Sin cobertura.

$30/consulta después del deducible

Sala de emergencias (sin copago si es hospitalizado)

$150/consulta* después del deducible

$150/consulta* después del deducible

Ambulancia

$75/viaje después del deducible

$75/viaje después del deducible

Nivel Value

$0

$0

No corresponde

Nivel Medicamentos genéricos

$20 después del deducible

$50 después del deducible

$20 después del deducible

Nivel Medicamentos de marca

$50 después del deducible

$125 después del deducible

Fuera de la red, el miembro paga la diferencia entre la tarifa dentro de la red y el monto facturado.

$100 después del deducible

Elnombre de sured de farmacias es red principal de ArrayRx. Vaya a “Find Care” (Buscar atencién) para encontrar farmacias
. dentro de lared cercanas. En “Search by network” (Buscar por red), elija la red principal de ArrayRx. Continte hasta el sitio web de
Navitus para comenzar con la bdsqueda.

Otros servicios cubiertos 1 Deducible adicional: $100/persona, $300/familia; se aplica para miembros no participantes del programa Healthy Engagement Model (HEM).
Quest: $0 2 Sin deducible para las primeras cuatro (4) consultas al PCP del plan, por afio calendario.

Servicios ambulatorios de laboratorio y radiografias de diagnéstico Otros proveedores: 20 % después del 50 % después del deducible 3 Pararecibir el nivel 49 beneficios dentro de [‘f r?d' los miembros deben consultar a su PCP 360 elegido.
deducible 4 Elcopago no se aplica a los desembolsos mdximos.

. . P S » o 5 Sin beneficio para cirugia baridtrica fuera de la red.
7

SEriiosde degnisticepor mdgenes (comotomearafoporemisn | 5100 uego20'cespuéscel  $100,kiegoSO % despussdel 2 Eccscaurormsecpicaioscesempanosmnmes.

magnética) ' ’ deducible deducible 7 Los copagos no se aplican a los servicios relacionados con el diagnéstico y tratamiento del céncer.

Servicios de rehabilitacién para pacientes ambulatorios (60 sesiones por 8 Elcopago no se aplica al desembolso mdximo ni al deducible, pero si al costo compartido mdximo.

afio calendario) P P P $40/consulta después del deducible® 50 % después del deducible 9 Elcopago se aplica cuando el miembro consulta a un masajista con licencia de la red.

10 Los miembros pueden estar sujetos a la facturacion del saldo, es decir, la diferencia

Cirugia ambulatoria

$40/servicio después del deducible®

50 % después del deducible
+copago de $100°

Didlisis, infusion, quimioterapia y radioterapia

$40/servicio después del deducible®

50 % después del deducible

Equipo médico duradero y suministros

20 % después del deducible

50 % después del deducible

Insulinay suministros para la diabetes

0%

0%

entre el monto permitido mdximo del plany los cargos facturados.

11 La manipulacion vertebral se limita a 20 consultas por afio del plan. La acupuntura se limita a
12 consultas por afio del plan. La terapia de masajes se limita a $1,000 por afio del plan.

Para conocer las limitaciones y exclusiones, visite modahealth.com/pebb y consulte el Manual para miembros.
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DeltaDentalOR.com Cobertura de calidad que cuida su sonrisa

Mejor
valor con
Preventive First

Las limpiezas regulares
No se tienen en cuenta
para el beneficio
mMaximo anual

Cobertura de calidad que cuida su sonrisa

Tabla de beneficios de los
planes dentales para 2026

Plan Delta Dental PPO'

para empleados a
tiempo completo

Dentrodelared, Fueradelared,

Plan Delta
Dental Premier’
para empleados

a tiempo completo

Dentrodelared,

DeltaDentalOR.com

Plan Delta
Dental Premier’
para empleados
a tiempo parcial

Dentrodelared,

usted paga usted paga usted paga usted paga
Costos por afo del plan
Deducible por persona $50 $50 $50
Deducible por familia $150 $150 No corresponde
Beneficio méaximo $1,750 $1,750 $1,250
Servicios preventivos* y de
diagnéstico
Examen vy profilaxis o limpiezas 0 % sin deducible 10 % 0 % sin deducible 0%
Radiografias 0 % sin deducible 10% 0 % sin deducible 0%
Selladores de grietas 0 % sin deducible 10% 0 % sin deducible 0%
Servicios bdsicos
Restauracion dental
(tratamiento de caries dentales 30% 20 % 50 %
con resina compuesta)
Ci i | (o j jert
Cirugia ora (exi raqf:lorjesyaer as L » 30% 20 % 50%
intervenciones quirdrgicas menores) 1..7afo: 20 %
) ) 2.°2ano: 10 %2
Endodoncia (tratamiento de 3¢ gio: O %2 30% 50 % 50%
pulpa dentaly empastes)
Periodoncia
(tratamiento del tejido de 30% 20 % 50%
apoyo de los dientes)
Servicios de mayor complejidad
Implantes 50% 50% 50% No corresponde
Coronas 50 % 50 % 50 % 50 %
Restauraciones coladas 50 % 50 % 50 % 50 %
Dentaduras postizas y puentes
(construcaof? o reparacion 50% 50 % 50 % 50 %
de puentes fjjos y dentaduras
postizas parciales y completas)
Oxido nitroso 50% 50 % 50 % 50%
Protectores oclusales® 1007%sin 1007%sin 100 % sin deducible 100 % sin deducible
deducible deducible
Servicios de ortodoncia
Mdximo de por vida: $1,800 50% 50% 50% No corresponde

*Los costos de la atencion preventiva no se acumulan para el beneficio maximo del plan.

1 Para encontrar proveedores de la red, visite modahealth.com/pebb y haga clic en “Find Care” (Buscar atencion).

2 Los pagos de beneficios aumentan un 10 % cada afio, siemprey cuando la persona haya consultado
a un proveedor de Delta Dental PPO al menos una vez durante el ario del plan anterior.

3 Mdximo de $150, una vez cada cinco arios.

Para conocer las limitaciones y exclusiones, visite modahealth.com/pebb y consulte el Manual para miembros.
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modahealth.com/pebb Tenga una mejor experiencia con Moda Health

ANOS ofreciendo planes

médicos y dentales para miembros
de la PEBB como usted

Todo en un solo lugar

Beneficios médicos, farmacéuticos Una amplia oferta de proveed
y dentales de un Unico socio de salud en Oregodn, el suroeste de W

' 1ddNO O o\Y/

Tenga una mejor experiencia con Moda Health modahealth.com/pebb

(Listo para
elegir una
mejor salud?

©-| Obtenga mds informacion
sobre nuestros planes en
modahealth.com/pebb

Inscribase en linea en
pebbplans.com

¢Tiene preguntas? Estamos aqui para ayudar.
PEBBcustomerservice@modahealth.com -

Equipo de navegadores de salud para servicios médicos: 844-776-1593
Equipo de navegadores de salud para servicios de farmacia: 844-776-1594
Equipo de navegadores de salud para servicios dentales
(para miembros de planes médicos y dentales): 833-681-2117
Servicio de atencidn al cliente (solo para miembros de planes dentales): 844-827-7100
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ATTENTION: If you speak English, free language
assistance services are available to you. Appropriate
auxiliary aids and services to provide information in
accessible formats are also available free of charge. Call

1-877-605-3229 (TTY: 711) or speak to your provider.

ATENCION: Si habla espafiol, tiene a su
disposicion servicios gratuitos de asistencia
lingiiistica. También estan disponibles de forma
gratuita ayuda y servicios auxiliares apropiados
para proporcionar informacién en formatos
accesibles. Llame al 1-877-605-3229 (TTY: 711)

o0 hable con su proveedor.

LUU Y: Néu ban néi tiéng Viét, chiing toi cung cap
mién phi cac dich vu hé tro ngdn ngit. Cac hd tro
dich vu phu hop dé cung cip thong tin theo cac
dinh dang dé tiép can ciing dwoc cung cAp mién
phi. Vui long goi theo s6 (Ngwoi khuyét tit:
1-877-605-3229 (TTY: 711) hodc trao ddi véi nguoi
cung cdp dich vu cua ban.

FO|: [et=0]]E AHE A=
MH[AE O[&3hE &= Us L
x

HAOR YEE NBoHe MBS BE |7 Y
K|

M-S LMo 22f5HAlL.

BHUMAHME: Eciiv BbI rTOBOpUTE HA PYCCKUM, BaM
JIOCTYTIHBI OecIlJIaTHbIe YCIYTH A3bIKOBOH
nojaep:xku. COoTBeTCTByIOLIUE
BCIIOMOTraTeJIbHbIe CPe/CTBA U YCIYTH MO
NpeJi0CTaBJIeHNI0 UHPOPMALUU B JOCTYITHBIX
dopmMaTax TakxKe NpeSoCTaBASTCSA 6eCIJIaTHO.
[To3BoHuTe no Tesepony 1-877-605-3229 (TTY: 711)
WJIM 00paTUTECh K CBOEMY ITOCTABIUKY YCIYT.

I BAGEZF SNLAYA . RO SFE AR
—E 2% ZHAWERETET, 77RY T (
HELPFIHTE AL OBESNT) Tl
WA RIS 2 72O O e fiBh SR — B A
HIEFC TRV =S £ 97, 1-877-605-3229
(TTY:711) £ CTREHES 2V, F2d, ZHIH
DHEEFIZTHREL 2S00,

ACHTUNG: Wenn Sie Deutsch sprechen, stehen [hnen
kostenlose Sprachassistenzdienste zur Verfiigung.
Entsprechende Hilfsmittel und Dienste zur
Bereitstellung von Informationen in barrierefreien
Formaten stehen ebenfalls kostenlos zur Verfligung.
Rufen Sie 1-877-605-3229 (TTY: 711) an oder
sprechen Sie mit Threm Provider.

PAALALA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog,
magagamit mo ang mga libreng serbisyong tulong
sa wika. Magagamit din nang libre ang mga
naaangkop na auxiliary na tulong at serbisyo upang
magbigay ng impormasyon sa mga naa-access na
format. Tumawag sa 1-877-605-3229 (TTY: 711) o
makipag-usap sa iyong provider.

YBATA: fIK1110 BM pO3MOBJISIETE YKpaiHCbKa
MOBQ, BaM JIOCTYIHi 6€3KOIITOBHI MOBHi
nocsyru. BianoBiani JonoMixkHi 3acobu Ta
NOC/YTH /151 HaJlaHHA iHpopManii y J0CTyIHUX
dopMaTax TaKoX LOCTYIHI 6€3KOLITOBHO.
3aTtenedonyite 3a HomepoM 1-877-605-3229
(TTY: 711) a60 3BepHIThCS J10 CBOTO
10CTayaJbHUKa».

TAAN.L:- ATICT P91.674- NPrE 2YE Loa Ardelnet 119
LPCNAPLFA: a0 87 (1 1LL-0 PCAT ATIPLA 1L PP
6916 WMHPT AG AT 280~ 019 75 0= (D

©7C 1-877-605-3229 (TTY: 711) 2@} @L9°
AINVCT APLLPT £GN5x

FIIRO GAAR AH: Haddaad ku hadasho Soomaali,
adeegyo kaalmada luugadda ah oo bilaash ah
ayaad heli kartaa. Qalab caawinaad iyo adeegyo
00 habboon si loogu bixiyo macluumaadka
gaabab la adeegsan karo ayaa sidoo kale bilaa
lacag heli karaa. Wac 1-877-605-3229 (TTY: 711)
ama la hadal bixiyahaaga.

ATTENTION : Si vous parlez Frangais, des services
d'assistance linguistique gratuits sont a votre
disposition. Des aides et services auxiliaires
appropriés pour fournir des informations dans des
formats accessibles sont également disponibles
gratuitement. Appelez le 1-877-605-3229

(TTY: 711) ou parlez a votre fournisseur.

2

o)}
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(TTY: 711)) S&EHE IR SRR -

c§VIV: TIUIVCEMWITI 990,

22 503NIVFOB0IWIFICLLLCTOO LTI,
Deoo9goe ot
NLO3NIVCCLLLETBITICEVLITSLCGB IwaYLILSL
ccovBizIvocdaciola. macs 1-877-605-3229
(TTY: 711) § SuH0ElIOINW289UW9.

winuwie): inaas it vy
Indvsmsanuthumdasume s wenannil
faflindasfiouasusmsthumaanio dfaya TusUuuuiiithas
e TowbigoenToane Tuse ns@insio 1-877-605-3229
(TTY: 711) wiaUsnwniiTvusmsvesnas

St e SOW o & QT g5 com g0 90 QT S ips 4295
355 pald Gloglan o (ulenyld Jluoy BB -y olies ©loas
- oow Pl Can g @l sl slel gglas awlio A s
erhd b oS JS 5 (1-877-605-3229 (TTY: 711)
7008 Ob e oS

LUS CEEV TSHW] XEEB: Yog hais tias koj hais Lus
Hmoob muaj cov kev pab cuam txhais lus pub
dawb rau koj. Cov kev pab thiab cov kev pab cuam
ntxiv uas tsim nyog txhawm rau muab lus ghia
paub ua cov hom ntaub ntawv uas tuaj yeem nkag
cuag tau rau los kuj yeej tseem muaj pab dawb tsis
xam tus nqi dab tsi ib yam nkaus. Hu rau
1-877-605-3229 (TTY: 711) los sis sib tham nrog
koj tus kws muab kev saib xyuas kho mob.

IGYT: (S TUTS AT HTN Selgd U TS
A [H:RIedp M WETId a6 Jucs B
g Gl SHBGR! WeH T 30gdd
Bl R g Ui f4:3edh Iuetsdl &
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RIGLMI6NT. @ETVV 6l
BaNOBMIN B33 NNI6BRU3
M@HIMEBES O lAIW @OMYENIMTW
m)anoco)eeng%o GNNIMEBBEI0 &6)S
MUOVRMIDOW | RIBLMIEN). 1-877-605-3229
(TTY: 711) BRlB6) OIS H D> @61 03
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88-LAC-COMM (7/25)

PANANGIKASO: No agsasaoka iti [locano, magun-
odmo dagiti libre a serbisio ti tulong iti pagsasao.
Libre met laeng a magun-odan dagiti maitutop a
katulongan ken serbisio a mangipaay iti
impormasion kadagiti ma-akses a pormat.
Awagan ti 1-877-605-3229 (TTY: 711) wenno
makisarita iti mangipapaay kenka.

& & Afe 3y Gl dierd g, Il 3adb forg

TS T aTd Judsd Bl & | gy UReai §
DRI HaT B3 & {0 SqGed Fedd Her
3R HaTd i F:gech SUTTsY § | 1-877-605-3229
(TTY: 711) TR BIc 3 IT 370 UTal I §1d He |

S0 Dy Bek SrErAs, o
&S 27T DIFAD VSN OCVFENSS
GOETON. ASTEIR TANH® Fro2 e’
QIPTTR), ©OAONTETVE A D3PS
DFFOITEN DB Ve e GSOMm
900230’ GOEFOoW. 1-877-605-3229
(TTY: 711) 8 5°S TOHOB B o (F3CDS
NVWaTele)

Bacluall chlaad Sl 3 g1iid (A yall Aall) Chants ¢S 1)) 1A
O sl Al Ciledd g 3aclise Jils g 8 605 LS dpilaall 45 galll
Al e Jea) Ulaa L) J g sl Sy ity e sladl)
Meadll asie ) Gass 5f 877-605-3229 (TTY: 711)

AKIYESI: Ti o ba so Yoruba, awon ise iranlowo
ede ofe wa fun 9. Awon iranlowo iranlowo ti o ye
ati awon ise lati pese alaye ni awon ona kika
wiwole tun wa laisi idiyele. Pe 1-877-605-3229
(TTY: 711) tabi soro si olupese re.

MAKINIKA: Ikiwa wewe huzungumza Kiswabhili,
msaada na huduma za lugha bila malipo
unapatikana kwako. Vifaa vya usaidizi vinavyofaa
na huduma bila malipo ili kutoa taarifa katika
mifumo inayofikiwa pia inapatikana bila malipo.
Piga simu 1-877-605-3229 (TTY: 711) au
zungumza na mtoa huduma wako.

ATENCAO: Se vocé fala Portugués do Brasil,
servicos gratuitos de assisténcia linguistica estao
disponiveis para vocé. Auxilios e servigos
auxiliares apropriados para fornecer informacdoes
em formatos acessiveis também estdo disponiveis
gratuitamente. Ligue para 1-877-605-3229

(TTY: 711) ou fale com seu provedor.



REV6_0448_SP (02/26)

¢Tiene preguntas?

Estamos para ayudar. Simplemente escriba a PEBBcustomerservice@modahealth.com
o llame a uno de nuestros navegadores de salud.

Equipo de navegadores de salud para servicios médicos: 844-776-1593
Equipo de navegadores de salud para servicios de farmacia: 844-776-1594

Equipo de navegadores de salud para servicios dentales
(para miembros de planes médicos y dentales): 833-681-2117

Servicio de atencidn al cliente (solo para miembros de planes dentales): 844-827-7100
Los usuarios de TTY deben llamar al 711.

modahealth.com/pebb

moﬁo & DELTA DENTAL

HEALTH

Delta Dental es una marca registrada de Delta Dental Plans Association

Estos beneficios y las pdlizas de Moda Health/Delta Dental estdn sujetos a cambios para cumplir con los lineamientos estatales y federales.
Planes de salud en Oregdn brindados por Moda Health Plan, Inc. Planes dentales en Oregdn brindados por Oregon Dental Service
que opera bajo el nombre comercial Delta Dental Plan of Oregon.
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