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Recupere su dinero
por consultar médicos
de primera categoria.

Usted tiene acceso a Garner™, que lo conecta con médicos de confianza y de alta calidad,

y le reembolsa sus gastos de bolsillo por servicios médicos. Cuando consulta a proveedores
de primera categoria de Garner, puede obtener el reembolso de sus gastos de bolsillo por
servicios médicos hasta $1,000 con un plan individual y hasta $2,000 con un plan familiar.
iAhorre en visitas al médico, estudios por imdgenes, pruebas de laboratorio, medicamentos
recetados y mas!

iAhorrar es facil!
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Not right now

Don't show me this again

Registrese Find a Top Provider Consulte a un proveedor
en el sitio web o en la aplicacién (Buscar un proveedor de primera categoria
de Garner y busque de primera categoria) y obtenga el reembolso

antes de programar una cita

Moda no es una filial de Garner, no ayuda en la recopilacién de informacion nila puntuacion de los proveedores,
no esresponsable de ningldn reembolso por utilizar Garner para consultar a un proveedor de primera categoria, etc.
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Escanee este cddigo QR para registrarse
y elegir un proveedor de Garner cercano.



https://www.modahealth.com/pebb/
https://app.getgarner.com/
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iPersonalice su atencion 9
con Moda 360!

Desde el Panel para miembros de
Moda 360, acceda a beneficios y
ventajas para miembros, conéctese
con la atenciény el apoyo que

le brindan expertos para lograr
sentirse lo mas saludable posible.
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Navegar el sistema de atencidén de salud puede ‘
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ser complicado. Nosotros se lo simplificamos
al centrarnos en usted en todo lo que hacemos.

En este folleto encontrard informacion detallada sobre

los programas que tiene a su disposicion a través de los
beneficios médicos y dentales. Para acceder a ellos, inicie
sesion en el Panel para miembros y descubra todas las
herramientas, los recursos y los programas especiales
que pueden ayudarle a alcanzar su version mds saludable.

El Panel para miembros de Moda 360 viene
integrado en su plan de salud. Incluye informacion
sobre los beneficios y las ventajas para miembros.
Ademds, le permite conectarse con la atencién

y el apoyo de expertos que se necesita para tener
una mejor experiencia con la atencidon médica.

Q ®

Hello, Jane Smith
‘Member ID: 00000000 10

Para comenzar, vaya al mosaico de opciones de Moda 360
en la pdgina de inicio del Panel para miembros.

También tiene la opcién de descargar la aplicacién gratuita
de Moda 360 desde la tienda de aplicaciones de su dispositivo
0 Google Play. Con ella, podrd conectarse a atenciéon médica...
desde cualquier lugar.

Inicie sesion en el Panel para miembros, en
modahealth.com/memberdashboard.

¢No tiene cuenta? Crear una es fécil.

Vaya a la pagina de inicio de sesion del Panel para miembros

y seleccione “Create an account” (Crear una cuenta) para
ingresar su informacién. Asegurese de tener su tarjeta de

identificacion de miembro a mano.



https://www.modahealth.com/memberdashboard/
https://www.modahealth.com/dashboard/login
https://www.modahealth.com/memberdashboard/
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Encuentre la asistencia en salud
mental mds adecuada para usted

Mientras asume todas las responsabilidades de su vida, es posible que necesite a alguien
que le ayude a encontrar la atencion y el apoyo adecuados en materia de salud mental.

Nuestro programa Behavioral Health 360
le ofrece distintas formas de obtener
ayuda enlo que respecta a salud mental.

Quizd prefiera la guia personalizada de un asesor
de salud conductual o busque la privacidad de

una evaluacién autoguiada. En cualquier caso,
con su Panel para miembros es mds facil encontrar
el apoyo de salud mental mds adecuado para usted.

¢En qué puedo
ayudarle...?

Para comenzar, vaya al mosaico de opciones
de Behavioral Health 360 en la pdgina
de inicio del Panel para miembros:

Conéctese con un asesor de salud conductual.
Complete una evaluacién autoguiada.

Nuestros asesores de salud
conductual le ayudan a explorar

. . Necesito
SUsS opciones de tratamiento (L;nprclavsedor
» . e saiu z
y a encontrar rdpidamente RSV | Cudare
aencontrar
proveedores locales que se ! uno.

adapten a sus necesidades
personales de atencion de
salud. Pueden ayudarle a:

Encontrar el tipo de atencidén que necesita.

Encontrar un proveedor local que

se adapte a sus necesidades.

Simplificar, agilizar y hacer mds cémodo el proceso.
Incluso después de recibir la atencidn,

se pondrdn en contacto con usted
para ver cémo se encuentra.



https://www.modahealth.com/pebb/
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Encuentre la asistencia en salud
mental mds adecuada para usted

Para estar seguros de que usted encontrard la atencion y asistencia mds adecuadas,
Nos asociamos con experimentados proveedores de salud mental especializados para
cubrir sus necesidades especificas.

o Atencién de salud | N 3
= mental personalizada, Spring Iﬁealth A
en todo momento I

Con Spring Health, usted y los integrantes de su familia
tienen acceso a servicios de telesalud a través de un
teléfono, una tableta o una computadora.

Los servicios incluyen:

Terapia de salud mental.

Psiquiatria.

Navegacion asistencial.

Terapia cognitiva-conductual digital.
A estos servicios se les aplicaria el costo compartido
estdndar para salud mental.
Visite springhealth.com para obtener mds informacion.

Terapia movil
con asistencia constante
de un terapeuta

Meru Health es una solucién holistica de atencidén

de la salud mental para la depresién y la ansiedad. Este
programa de apoyo y empoderamiento de 12 semanas
de duracién ofrece:

Acceso constante a un terapeuta personal
adistancia.

Capacitacion en biorretroalimentacion.
Leccionesy prdcticas para mejorar el suefio y la
nutricion.

Técnicas de eficacia probada para cambiar
pensamientos y hdbitos no deseados.

Alallamada de evaluaciéninicial se le aplicaria el costo
compartido estdndar para salud mental. Después de la
evaluacion inicial, el programa se le ofrece sin ningdn costo.

Visite meruhealth.com/modahealth para obtener
mds informacion.



https://www.springhealth.com/
https://www.springhealth.com/
https://www.meruhealth.com/
https://www.meruhealth.com/sign-up/modahealth

modahealth.com/pebb Tenga una mejor experiencia con Moda Health

Atencion compasiva

P P = Hazelden Betty Ford
para el trastorno por Folrtilbio
abuso de sustancias

Usted puede obtener atencidn personalizada para tratar

la adiccién alas drogas o el alcohol en cualquiera de
nuestros centros de tratamiento que forman parte de la
red, entre ellos, el de la Hazelden Betty Ford Foundation.
Aqui encontrard esperanza para lograr mantener la
sobriedad alargo plazo. Los expertos de la fundacion
ofrecen atencién clinica, educacién e investigaciones sobre
prevencidn, tratamiento y recuperacion de las adicciones.

Obtenga mds informacién sobre la Hazelden Betty
Ford Foundation, o aproveche nuestra herramienta
de busqueda de proveedores (modahealth.com/
ProviderSearch/faces/webpages/home.xhtml).

Aestos servicios se les aplicaria el costo compartido esténdar
correspondiente a tratamientos para el abuso de sustancias.

Visite hazeldenbettyford.org para obtener mds informacion.

Terapia sin obstaculos, @ Cyti
asu manera ‘ PSYCHOLOGICAL

Cyti Psychological ofrece terapia de alta calidad
enlinea, ala que puede acceder en cualquier
momento desde la comodidad de su hogar

o desde donde sea que esté. Incluye:

Servicio de telesalud.
Citas en un plazo de 24-48 horas.

Terapia fundamentada en investigaciones
basadas en evidencia.

Terapia para individuos, parejas, familias
y adolescentes.

A estos servicios se les aplicaria el costo compartido
estdndar para salud mental.

Visite booking.cyticlinics.com para obtener
mads informacién.



https://cyticlinics.com/
https://booking.cyticlinics.com/
https://www.hazeldenbettyford.org/
https://www.modahealth.com/ProviderSearch/faces/webpages/home.xhtml
https://www.modahealth.com/ProviderSearch/faces/webpages/home.xhtml
https://www.hazeldenbettyford.org/
https://www.modahealth.com/pebb/
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G EMIINI

SYSTEMS

Ayuda a demanda
A para ninos con
B|C| discapacidades
del desarrollo

Gemiini ofrece apoyo para el desarrollo del lenguaje
y las habilidades conductuales a nifios con autismo
y otros trastornos del desarrollo de esta manera:

Videomodelado especifico.

Adaptado a sus horarios.

Técnicas de eficacia probada.

Acceso desde dreas rurales.

A estos servicios se les aplicaria el costo compartido
estdndar para salud mental.

Visite gemiinihealth.com/providers/moda para obtener
mas informacion.

Si necesita mas asistencia,
cuenta con ellos:

Para hablar con un navegador

de salud de Moda 360, llame al
844-776-1593, envie un correo
electréonico a PEBBcustomerservice@
modahealth.com o inicie sesion

en su Panel para miembros
(modahealth.com/dashboard).


mailto:PEBBcustomerservice%40modahealth.com?subject=
mailto:PEBBcustomerservice%40modahealth.com?subject=
https://modahealth.com/dashboard/login
https://gemiinihealth.com/providers/moda
https://www.modahealth.com/pebb/
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Dé rienda suelta al poder del
Panel para miembros

El panel incluye otras herramientas y recursos que le ayudan a mantenerse
lo mds saludable posible. Aproveche estas ventajas extra para miembros:

s

Q @

|

Hello, Moda Member
MemberID: 200112345 0

Moda member, welcome to your Member Dashboard

Subscriber ID: 200112345 ©

rovesdty moda (3

PCP 360
D Moda member

rID Groupnumber
a5 70001234
ferred Provider Organization

Moda Member gfield MG33

|
' ' View member ID cards >
PCP360.

Enviele mensajes
de texto a un médico CIRRUSMD
en segundos

Consiga atencién médica sin costo en menos de un minuto
con CirrusMD. Es un servicio de telesalud disponible en todo
el pais. Le permite comunicarse con un médico en segundos
desde cualquier computadora o dispositivo mévil con la
aplicacién CirrusMD.

Visite cirrusmd.com/modahealth para obtener
mds informacion.

Escanee el cédigo QR para descargar la aplicacion
de CirrusMD y comprobar qué fécil es conectarse.

® Google Play

* Los miembros de los planes médicos 6 o 7 estdn sujetos al deducible.
Una vez que se alcanza el deducible, el miembro no paga nada.



https://patients.cirrusmd.com/modahealth
https://patients.cirrusmd.com/modahealth
https://www.modahealth.com/pebb/
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: , Vvirtual

Teladoc es un programa de atencién primaria
virtual disefiado para ayudarle a acceder a atencién
coordinada y proveedores de atencién primaria en
un entorno virtual.

Con Teladoc:

Se puede programar una cita desde la aplicacion,
desde una computadora o por teléfono.

Antes de |la primera cita virtual, Teladoc le
entregard un tensiometro y un monitor de
frecuencia cardiaca.

Si se necesitan andlisis de laboratorio o
consultar a un especialista, el proveedor de
Teladoc le ayudard a coordinar estas visitas.

El programa de atencidn primaria virtual de Teladoc
estd sujeto al costo compartido para visitas virtuales.

Visite teladochealth.com/Register para obtener
mds informacién.

@ Comunidad digital

\ de bienestar integral

Sprout ofrece una comunidad digital de bienestar
integral diseflada para ayudar a desarrollar hdbitos
saludables durante el proceso de alcanzar el bienestar.
Es un servicio sin costo. Descargue la aplicaciony
prepdrese para establecer metas, mantenerse en
movimiento y participar de desafios que integran a toda
la compafiia; Usela para conectarse con sus colegas
desde donde sea que esté. Esta aplicacion facil de

usar ayuda a mantener la motivacién y participar de

las maneras que a usted le resulten mds adecuadas.

Visite modahealth.com/dashboard/login para obtener
mds informacion.

1


https://www.teladochealth.com/
https://www.teladochealth.com/expert-care/condition-management/diabetes?ccid=DM-TDH&ccm_reg_code=&utm_medium=engagement-center&utm_source=ccm-enr-dm-oneapp
https://www.modahealth.com/dashboard/login
https://www.modahealth.com/pebb/
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X :é Alivie dolores y molestias desde
la comodidad de su hogar

Sword es un programa de atencién en linea para aliviar el dolor de
espalda, de las articulaciones y de los musculos. El programa se le
ofrece sin costo. Le asigna un fisioterapeuta con licencia y le brinda
tecnologia facil de usar. El programa se adapta a sus objetivos y
capacidades, y le permite:

Chatear en el momento que sea con el fisioterapeuta que sigue
exclusivamente su caso.

Llevar un registro de su progreso y adaptar el programa
asus necesidades.

Obtener valoraciones en tiempo real a través de una tableta
y dispositivos que registran movimiento.

Completar convenientes sesiones de ejercicios para aliviar el dolor.

Visite enroll.swordhealth.com/pebb para obtener mds informacion.

Escanee el cédigo QR para descargar
la aplicacién de Sword y comenzar.

G
P> Google Play

Alcance sus objetivos de peso
con cambios respaldados
por la ciencia

WeightWatchers (WW) es el programa nimero 1 para bajar de
peso recomendado por médicos,* disponible SIN COSTO para los
miembros de la Junta de Beneficios de Empleados Pdblicos (PEBB)
mayores de 18 afios.** Respaldado por un equipo de médicos de
clase mundial, WeightWatchers es adn mds facil de seguir, con mds
funciones enla aplicacién y un plan hecho a su medida. Tendrd:

Un plan nutricional personalizado basado en su estilo de vida tnico.

Elecciones mds fdciles y sin conjeturas, con opciones de
alimentos priorizados y ricos en nutrientes que no requieren
seguimiento ni mediciones.

Una red de apoyo, con entrenadores expertos de WW
y talleres virtuales.

Una balanza Bluetooth de cortesia para los nuevos miembros.

Visite WW.com/pebb para obtener mds informacion.

*Basado en una encuesta realizada en 2023 por Cerner Enviza a 500 médicos que recomiendan programas
de pérdida de peso a sus pacientes.

*Precios: Su plan médico de la PEBB cubre el costo mensual del programa WW hasta que usted lo cancele o
hasta que termine su elegibilidad para los beneficios de la PEBB. Los precios se ajustardn a la tarifa mensual
estdndar si cambia su relacién con la organizacion, si termina su elegibilidad para los beneficios de la PEBB o
si termina el acuerdo entre su plan médico de la PEBBy WW.

**Una balanza Bluetooth por miembro. Solo direcciones de EE.UU. El plazo de entrega es de cuatro a seis
semanas aproximadamente. No puede canjearse por dinero en efectivo. Es intransferible. La membresia
debe estar activa en el momento del envio del producto. Si su membresia no estd activa dentro de los cuatro
dias posteriores a la inscripcion, se cancelard el envio de la balanza Bluetooth.



https://www.weightwatchers.com/us/employers/pebb?
https://swordhealth.com/
https://meet.swordhealth.com/thrive/pebb
https://www.modahealth.com/pebb/
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Acceso a recursos para 1
la fertilidad y para formar kindbody
una familia

Kindbody es una destacada red de clinicas de fertilidad
que brinda acceso arecursos para lograr fertilidad y formar
familias, servicios de atencién personalizada y navegacion
asistencial para la congelacion de évulos, inseminacion
intrauterina (11U) y fertilizacién in vitro (FIV).

El equipo de navegacion asistencial y el portal de Kindbody
le ayudardn a:
Comprender sus opciones de cobertura.
Navegar el proceso de fertilidad.
Saber cémo acceder ala atencién cuando la necesita.
Programar citas.

Revisar los resultados de su plan de atencidn y los préximos
pasos aseguir.

Acceder a contenido educativo y tutoriales en video.

Puede acceder sin costo al equipo de navegacion asistencial y al
portal de Kindbody. Sin embargo, otros servicios de fertilidad estédn
sujetos al costo compartido estdndar para servicios de fertilidad.

Visite kindbody.com/moda/pebb para obtener mds informacién.

Consiga un asesor de salud
exclusivo para usted

Cada vez hay mds personas que sufren afecciones cronicas, como diabetes, enfermedad cardiaca, obesidad,
problemas de salud mental e hipertension. Esas afecciones perjudican el bienestar fisico y emocional. Nuestros
asesores de salud saben bien en qué aspectos los cambios de estilo de vida pueden mejorar la salud general,

y hasta pueden revertir o prevenir problemas de salud. En las sesiones individuales personalizadas, nuestros
cualificados asesores de salud trabajan con usted para lograr lo siguiente:

e Brindarle asistencia y educacion de manera personalizada
para que pueda entender bien su afeccion.

e Establecer objetivos de salud alcanzables a través de planes de atencidn
diseflados a su medida.

e Ayudarle a adquirir herramientas y conocimientos que le
permitan tomar el control de su propia salud.

e |Implementar cambios de hdbitos a largo plazo para mejorar

Escanee el cédigo QR para obtener
mds informacion.
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https://kindbody.com/activate/

https://kindbody.com/moda/pebb/
https://www.modahealth.com/pebb/
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Programas
para el control
de la diabetes

Teladoc.

HEALTH

Moda se asocié a Teladoc para que los miembros
de la PEBB tengan acceso a sus programas para
preveniry controlar la diabetes.

El programa de prevencién de la diabetes de
Teladoc estd disponible sin costo para los
miembros que cumplan con los requisitos.

Este programa incluye:
Una balanza inteligente con funciones
avanzadas y una aplicacion.

La capacidad de llevar un registro del
peso, del consumo de alimentos y de la
actividad fisica en un mismo lugar.
Sesiones individuales con un asesor.

Asesoramiento ilimitado y personalizado
sobre nutricién, actividad fisica y mds.

Orientacion y objetivos.

virta

Virta Health puede ayudar arevertir la diabetes
tipo 2 y a perder peso haciendo cambios en

la alimentacién. El programa se le ofrece

sin costo. El equipo médico y los asesores de
salud de Virta le brindan apoyo durante todo
el proceso con un programa personalizado y

un plan nutricional adaptado a su estilo de vida.

Visite virtahealth.com/join/moda-pebb
para obtener mds informacion.

Tenga una mejor experiencia con Moda Health

Para saber si puede participar, visite el sitio
web de Teladoc, teladochealth.com/expert-
care/condition-management/diabetes-
reimagined-2, o llame al Servicio de Atencidn
al Cliente de Teladoc en cualquier momento al
800-945-4355.

El programa para el control de la diabetes de
Teladoc ayuda a controlar la diabetes a través
de lecturas de glucosa en sangre obtenidas con
un dispositivo digital y a través de asistencia
telefénica. Se le ofrece sin costo.

Este programa incluye:

Un medidor inteligente, que automdticamente
sube ala aplicacién las lecturas de glucosa
ensangre.

El envio de tiras y lancetas ilimitadas,
sin costo adicional.

Asesoramiento de expertos sobre nutricion
y estilo de vida, disponible las 24 horas,

los siete dias de la semana, por teléfono,
por mensajes de texto y a través de la
aplicacién de Teladoc.

a

o Para saber si puede participar de estos programas, llame a los navegadores
de salud de Moda 360 o inicie sesion en el Panel para miembros.


https://www.virtahealth.com/
https://www.virtahealth.com/join/moda-pebb
https://www.teladochealth.com/
https://www.teladochealth.com/expert-care/condition-management/diabetes-prevention?ccid=DPP-TDH&ccm_reg_code=&utm_medium=engagement-center&utm_source=ccm-enr-dpp-oneapp
https://www.teladochealth.com/expert-care/condition-management/diabetes-reimagined-2
https://www.teladochealth.com/expert-care/condition-management/diabetes-reimagined-2
https://www.teladochealth.com/expert-care/condition-management/diabetes-reimagined-2
https://www.teladochealth.com/expert-care/condition-management/diabetes?ccid=DM-TDH&ccm_reg_code=&utm_medium=engagement-center&utm_source=ccm-enr-dm-oneapp
https://www.modahealth.com/memberdashboard/
https://www.modahealth.com/pebb/

Cobertura de calidad que cuida su sonrisa DeltaDentalOR.com/shop

Atencion dental extra
para quienes la necesitan

Nuestro programa Health through Oral Wellness® (www.deltadentalor.com/oralwellness/members)
ofrece beneficios dentales adicionales para los miembros que necesitan cuidado extra paralas perlas
de su boca. Si usted tiene un riesgo mas alto de desarrollar enfermedades bucales, tal vez redina los
requisitos para obtener atencidn dental adicional todo el afo. Por ejemplo:

7d W R & @

Limpiezas. Tratamientos Selladores. Mantenimiento Y mads.
con fldor. periodontal.

Siga estos simples pasos para saber si retine los requisitos:

Busque proveedores que Hable con su dentista sobre el Inférmese mds sobre el
participen del programa programa. Si no estd registrado, programay hdgase una
Health through Oral Wellness. pidale al proveedor que llame autoevaluacion gratuita
Podrd identificarlos por la alalinea de atencién de de riesgo de salud bucal
insignia verde que aparece proveedores, al 844-663-4433, (emds3.previser.com/
en la opcidn de busqueda parainformarse sobre como ddor/ddor-odfyxp). Puede
Find Care (modahealth.com/ hacerlo. Unavez que se haya compartir los resultados
DentalProviders). registrado, el dentista puede con su dentista para
hacerle la evaluacion clinica comenzar la conversacion.

deriesgos de salud bucal e
informarle si usted retine los

Icono de la requisitos. El examen se basa
insignia de en un conjunto de algoritmos
proveedor que determinan su nivel de
registrado riesgo. Sisu nivel de riesgo

estd entre 3y 5, podria cumplir
con los requisitos para recibir
beneficios dentales adicionales
durante todo el afio del plan.

éTiene preguntas?

Estamos para ayudar. Si tiene preguntas, envie un correo electréonico al equipo de Servicios al Cliente de
Moda Health para beneficios dentales a PEBBcustomerservice@modahealth.com. También tiene la opcién

de llamar al 833-681-2117 para obtener mds informacién. Los usuarios de TTY deben llamar al 711. .


https://www.deltadentalor.com/oralwellness/members/
https://www.deltadentalor.com/oralwellness/members/
https://www.modahealth.com/ProviderSearch/faces/webpages/providerSearch.xhtml?referrer=&productCategory=dental&selectedNetwork=-%20Any%20network%20&
https://www.modahealth.com/ProviderSearch/faces/webpages/providerSearch.xhtml?referrer=&productCategory=dental&selectedNetwork=-%20Any%20network%20-
https://www.modahealth.com/ProviderSearch/faces/webpages/providerSearch.xhtml?referrer=&productCategory=dental&selectedNetwork=-%20Any%20network%20-
https://emds3.previser.com/ddor/ddor-odfyxp/
https://emds3.previser.com/ddor/ddor-odfyxp
https://emds3.previser.com/ddor/ddor-odfyxp
mailto:PEBBcustomerservice%40modahealth.com?subject=
https://www.modahealth.com/-/media/modahealth/shared/plans/OR/2024/individual/beacon/SOB/Moda-Health-Beacon-Gold-1500-SOB-2024-OR.pdf

modahealth.com/pebb

moda & pebb

HEALTH Public Employees’ Benefit Board

Planes de salud brindados por Moda Health Plan, Inc Planes dentales en Oregén brindados por Delta Dental of Oregon. Moda Health, Inc.,
cumple con las leyes federales de derechos civiles vigentes y no discrimina por motivos de raza, religién, color, nacionalidad, edad,
discapacidad o sexo. Si habla espafiol, hay disponibles servicios de ayuda con el idioma sin costo alguno para usted. Llame al
1-877-605-3229 (TTY: 711). Néu ban néi tiéng Viét, cé dich vu hd tro ngén ngi mi&n phi cho ban. Goi 1-877-605-3229 (TTY:711).
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